EL ÉXITO

CONTINUACIÓN…

BASES DEL ÉXITO EN EL MATRIMONIO

1.- COOPERACIÓN.- La  unión conyugal significa como su palabra lo indica: “ Un yugo entre dos personas ”. O sea carga o trabajo compartido. Si uno de los cónyuges lleva la mayor responsabilidad esta unión tarde o temprano fracasará porque se trata de un yugo desigual y las injusticias generan rompimiento de la relación.

2.- CONSIDERACIÓN.- La consideración es esa virtud de respetar tratar con aprecio y delicadeza a la otra parte. Cuando se comparte la vida matrimonial hay que tener en gran estima y valorar al ser humano haciendo que se sienta a gusto, satisfecho y complacido de formar parte de la pareja.

3.- COMUNICACIÓN.- Consiste en expresarse en diversos sentidos mediante el diálogo sin discusiones violentas para solucionar los problemas a través de los sentimientos de afecto y cariño y además por medio de las manifestaciones físicas, que deben constituir una gama de los diversos matices del amor.

4.- COMPRENSIÓN.- Una pareja que se ame pero no se comprenda no será nunca feliz. Comprender a la persona amada es tolerar sus faltas, para que ella( él ) pueda sobrellevar nuestros errores. La comprensión también abarca el perdón y olvido de las equivocaciones de la otra parte, consciente de que nadie es perfecto.

COMPARTIR LA VIDA

“ Si es agradable compartir la mesa, la cama, un viaje, una alegría, un dolor, cuándo más bello, más noble, más hermoso, más humano, más lindo, y más íntimamente feliz que compartir la vida en forma estable, profunda y generosa ”.

“ QUIEN AMA NO VIVE EL PASADO, SINO EL MARAVILLOSO MOMENTO DEL PRESENTE ”.

El amor, la felicidad y la satisfacción son el resultado de los esfuerzos realizados por ambos esposos para agradarse y comprenderse mutuamente.

COMO EVITAR LOS PROBLEMAS CONYUGALES Y EL DIVORCIO

La felicidad en el hogar se logra con algo muy grandioso que hace feliz a la humanidad: EL AMOR.

La verdadera causa por la cual muchos matrimonios fracasan es el permitir que los problemas subsistan por largo tiempo se acrecienten hasta proporciones elevadas sin haberles buscado la solución adecuada.

Los problemas conyugales pueden y deben solucionarse sin tener que ir a separaciones o divorcio. Estas dificultades se resuelven con: amor, fe, y voluntad. Deja que diga todo y tú escucha. Después de que calle, tú expondrás tus razones.

La falta de cordialidad de entendimiento de responsabilidad, de cariño, los celos, la vulgaridad, los malos tratos, la ausencia prolongada son causa que destruyen un hogar.

Los cónyuges deben atraerse y entenderse entre sí para lograr la paz y la armonía hogareña.

Si se produce algún desacuerdo u ocurre alguna discusión ligera y uno de los esposos deja entrar en su mente ideas negativas y resentimientos y hostilidad estará cometiendo un grave error, pues con eso empeora la situación ya que se dejará llevar por los sentimientos negativos y no por la razón.

Las pequeñas discusiones y peleas que tienen los esposos son normales y no hacen daño. Cuando, por el contrario, queda el rencor o el sentimiento prolongado de haber sido ofendido, ahí comienza el peligro.

La mayoría de las batallas maritales son innecesarias y vacías de contenido y sólo contribuyen a que la tranquilidad emocional de una pareja se evapore; interfiriendo en el sueño, la digestión, la productividad y dejando cicatrices permanentes.

Si bien las discusiones son inevitables, hay que tratar de canalizarlas hacia un diálogo y entendimiento cordiales.

En muchos casos la Psicomemoria Escrita es de gran utilidad.

Esta consiste en escribir nuestros problemas en un papel y anotar junto a cada uno de ellos, los posibles soluciones que se nos ocurran. Esto nos llevaría a varias alternativas; luego con deductiva lógica, iríamos desechando algunas y quedándonos con las que sean las más acertadas.

Hay que esperar hasta que la situación sea más propicia para ambos. Porque el objeto común es seguir estando juntos en las mejores condiciones posibles.

Muchas veces las dificultades hacen descubrir en la persona amada una gran cantidad de virtudes maravillosas que hasta el momento habían pasado inadvertidas. Los esposos deben brindarse apoyo, protección, confianza y respeto.

Muchas parejas acuden a mi despacho y me dicen: “ Profesor yo quisiera ser feliz en mi matrimonio ”, y agregan: “ tal vez consiga una mujer que me ame ”; y las mujeres dicen: “ si yo lograra conseguir un hombre que me quisiera de verdad sería feliz ”. Olvidan que tienen años de casados, hijos y que con un poco de voluntad y comprensión podrían ser felices con sus actuales cónyuges. Afortunadamente, muchos de ellos han comprendido esto y rectificaron su error y proceder; y hoy son felices. Tú puedes ser feliz dando a otro felicidad.

El amor significa un abierto y amplio interés por el hogar, por los seres amados. Es un deseo de dar, de ayudarse mutuamente.

Debemos buscar un tiempo para conversar sobre las actividades del día de cada uno, charlar de cosas comunes a todos. Hace participe a la familia.

LOS CELOS

SENTIMIENTO DESTRUCTOR DEL AMOR

Mucho se ha hablado y escrito sobre ese sentimiento de ira y de odio al mismo tiempo, conocido como los Celos. Y aunque se ha repetido con insistencia que en el que no cela no ama, nada hay más relajado de la verdad. El celoso puede pensar que ama, pero no es así. Solo “ quiere ” lo cual es algo muy distinto. El amor es altruismo. Querer es egoísmo.

Se ha dicho que es “ normal ” que se sienta algo de celos hacia el ser que se ama porque así demuestra que se siente interés en esa persona. Pero este es un  mito. El verdadero amor no se manifiesta con violencia ni recriminaciones agresivas, sino con el diálogo que debe ser cordial y amistoso.

La persona celosa no ama de la manera correcta o como debe ser. El amor consiste en buscar la felicidad del ser amado, en hacer todo lo posible por su bienestar, hasta el punto de dejarlo en completa libertad. El celoso mortifica, tortura y acusa con sus sospechas; no reflexiona y no ve claramente la realidad.

Se cree que los celos se origina en la niñez con el “ Complejo de Edipo ”. Es decir el niño se enamora de su madre y la niña de su padre y comienza a sentir celos hacia la otra parte de la pareja. Pero si el niño y la niña manifiestan tener el problema de los celos, esto se debe a sentimientos por los padres, de una manera consiente o inconsciente.

Es posible que la madre atienda más al niño que a su compañero o que rechace a éste por prodigarle más caricias al pequeño. Igualmente puede suceder que el padre se encariñe más con la bebita y le manifieste más mimos que a su compañera. Si existe una verdadera educación con el ejemplo mediante la cual los sentimientos de amor se reparten por igual entre los miembros de la familia, se evitarán los sentimientos negativos. Mimar excesivamente a los niños es hacerlos seres llenos de celos en su vida de adultos.

Igualmente las escenas de riñas y peleas en la pareja son efluvios que se trasmiten de una generación a otra. Y si hay separaciones entre los padres con odios y resentimientos, más se acentuarán los sentimientos de agresividad y celos en los hijos. Como se puede ver estos nacen en la niñez y sólo pueden ser erradicados con una educación adecuada.

Los celos no son una cosa “ natural ”. Los dos factores de los celos son: posesión y pérdida. El celoso piensa que su compañera o compañero es de su exclusiva propiedad y le pertenece de por vida y no acepta la idea de que pudiera terminarse la unión. No admite la posibilidad de perder a la otra parte. LA IGUALDAD DE DERECHOS DEBE SER RECONOCIDA.

Es posible que una pareja tolere celos pasajeros, pero cuando los mismos son excesivos son accesos pasionales y persistentes se tornan además de torturantes, en signos enfermizos y patológicos. El celoso entonces es un ser desequilibrado emocionalmente que requiere atención especializada por trastornos de su personalidad. Y representa un peligro para su compañera o compañero y para toda la familia.

Los celos son sentimientos y pasiones negativas que destruyen el verdadero amor.

TODOS PODEMOS SER FELICES 

COMO ATRAER LA FELICIDAD

La mayoría de nosotros no conocemos el verdadero sentido de nuestra felicidad. Esta es una condición natural en los seres humanos, pero debemos reconocer las dificultades y problemas que nos depara el destino y aprender a enfrentarnos esperando tiempos mejores.

Todos tenemos problemas; sin embargo, unas personas parecen más dichosas que otras cuando los están solucionando. Se ven más felices a pesar de no tener dinero; éstas son personas que disfrutan de ellas mismas, para quienes la vida ofrece muchas satisfacciones que iluminan su existencia que les sirve de apoyo cuando les va mal. Son ricas en recursos de dicha y felicidad.

EL POSITIVISMO CONSTRUYE, EL NEGATIVISMO DESTRUYE.- Las imágenes positivas hacen que se ocurran cosas buenas, las programaciones negativas sólo atraen lo negativo; son el material de tu facultad mental utiliza como planos para crear tu futuro.

APRENDAMOS A COMPRENDER 

La comprensión borra las asperezas y nos hace capaces de resolver todos los problemas de la mejor manera.

Cuando más sabemos y comprendemos somos más felices. La experiencia y la educación aumenta la felicidad.

La felicidad es un hábito mental el cual debemos aprender a cultivar y desarrollar. NO HAGAMOS DE UN DETALLE SIN IMPORTANCIA UN PROBLEMA SIN SOLUCUÓN.

Debemos pensar que ante problemas que se ha comprobado que son insolucionables o ante cosas del pasado, todo lo que ganaríamos con llorar, recriminarnos o angustiarnos, sería perjudicarnos a nosotros mismos.

Solo tu puedes hacerte feliz; capta lo positivo del momento presente, y ten fe en el futuro.

Las metas son poderosos recursos para lograr la felicidad. Proponte objetivos y lucha hasta alcanzarlos y experimentarás gran satisfacción.

Tú puedes ser y hacer todo lo que te propongas si tienes voluntad y confianza en ti mismo. Tú eres el autor de tu propio destino. “ Pero no puedes quedarte inmóvil esperando que tus sueños se conviertan en realidad por si solos; tu futuro es algo que has logrado por ti mismo ”.

Si tu cuentas con poco dinero es importante que los sepas aprovechar para obtener los recursos ambientales más necesarios y efectivos.

Debemos aprender a no perder el tiempo. Los segundos, los minutos, las horas, y los días transcurren rápidamente. EL TIEMPO SE VA Y NO VUELVE.

En el mundo hay pobres y ricos victimas de la confusión de valores. Hay ricos víctimas de la confusión de valores. Hay ricos pobres y pobres rico.

Los verdaderos bienes del hombre no son lo que cree la mayoría de adinerados o pobres: edificios, carros, joyas, y el dinero acumulado en los bancos. Los bienes verdaderamente deseables que dan y conservan la felicidad son distintos y más preciosos; la verdadera riqueza que es la salud y la paz de la conciencia.

Todos los seres humanos somos viajeros que vamos en busca de la felicidad, pero muy pocos la hallamos plenamente. Muchos son los llamados por ella y pocos los elegidos que la disfrutan a plenitud.

La mayoría de las gentes buscan la felicidad en todas partes menos en una donde realmente donde está.

La felicidad está en el interior de cada persona y debe buscarse allí, todos los días, todas las noches, y cada momento.

Si no está satisfecho con lo que posee, emplee su Poder Mental para lograr un mejor vivir tanto físico como sentimental y económico. Esto es fundamental para la felicidad Despójate de emociones negativas ten solo las positivas repítete a ti mismo: “ Soy feliz porque tengo salud porque estoy siempre de buen humor porque conservo la calma y serenidad aún en los momentos más difíciles.

Piensa frecuentemente que tu vida está llena de cosas bellas, agradables y buenas. Piensa que tus sentimientos son de alegría, paz, amor, placer, y por lo tanto de felicidad.

Eso no quiere decir que vas a ser indiferente a los problemas personales, familiares y colectivos. Debes procurarte por solucionar las dificultades pero con calma serenidad razonamiento lógico. Proponte el hábito de ser feliz. La FELICIDAD ESTA EN TI.

LOS SECRETOS PARA VIVIR MAS AÑOS

MANTENTE SIEMPRE JOVEN ESPIRITUALMENTE

“ NADIE ES VIEJO A MENOS QUE UNO MISMO SE 

CONSIDERE COMO TAL ”.

Toda persona normal desea alargar la vida y conservarse siempre en buen físico y mental. Desde tiempos remotos, muchos hombres intentaron descubrir la “ fuente de la eterna juventud ”, que les permitiese prolongar la existencia.

Actualmente diversos investigadores han hecho importantes descubrimientos al respecto, cuyos resultados son por demás asombrosos, pues es posible sumar más años  la vida humana y acercarse al cumplimiento del sueño de la “ eterna juventud ”.

1.- EL DESEO DE VIVIR 

Es indispensable que exista un fuerte deseo de vivir, una motivación especial por lo cual estar vivo. Esta pudiera ser el hacer algo útil para los demás, realizar un proyecto importante, etc. Muchas personas que han vivido más años, han deseado profundamente hacer cosas grandiosas y han pensado: “ Yo deseo vivir más para hacer esta obra ” o “ Yo quiero alargar la vida para ayudar a mi familia ”, “ por amor hacia una persona especial ”, “ cuando se es útil, se tiene algo o alguien por quien luchar ya hay un por qué y una razón de existir ”.

2.- EL EJERCICIO FÍSICO MENTAL

Los investigadores en gerontología han establecido que ha medida que el ser humano se acerca o pasa de los cincuenta años de edad, piensa que sus facultades van disminuyendo. Es importante que los humanos mantengan su ritmo de actividad física y mental para alargar su existencia y preservar la salud.

3.- EL AGUA PURA, FUENTE DE LA JUVENTUD

Con razón algunos conquistadores del Nuevo Mundo buscaron la juventud a través de una fuente de aguas cristalinas, que según leyenda existía en algún lugar de América. El agua pura es una bebida indispensable para los humanos. Ocho vasos al día son necesarios para ayudar a conservar un cuerpo sano y vigoroso. Este es un elemento insustituible, por la cantidad de minerales que contiene, que dan vitalidad y juventud, es decir del baño diario EL AGUA SINÓNIMO DE VIDA ES UNA FUENTE DE LA JUVENTUD.

4.- LA SAGRADA RESPIRACIÓN

La Biblia dice que Dios hizo al hombre de polvo de la tierra y alentó en su nariz soplo de vida. De este modo se introduce el aire a todos los lugares de los pulmones, la mente se despeja, los nervios y las tensiones se calman. Es indispensable que se practique aquello que los místicos llaman “ la sagrada Respiración ”, con lo cual se prolonga la vida humana.

5.- ALIMENTACIÓN NATURAL

“ TU CUERPO PUEDE ENVEJECER, PERO TU

INTELIGENCIA NUNCA SI QUIERES SER JOVEN

PROCURA UN ESTADO MENTAL POSITIVO,

Y ACTUA CON MIODERACIÓN Y PRUDENCIA ”

COMO VENCER LA SOLEDAD

La mente es CREADORA y RECEPTORA de todo cuanto hagamos de la vida; si se anhela vivir en paz, disfrutar se riquezas y salud, debemos prepararnos para recibir esos dones mediante una limpieza Mental y el mejor medio es el PENSAMIENTO POSITIVO.

La SOLEDAD tiene diferentes causas: éstas pueden ser algunas de ellas.

· La falta de comunicación familiar, de comprensión, de afecto, de amor.

· Carencia de distracción 

· Tensión emocional

· Cuando se recuerda el pasado y se advierte la diferencia entre lo deseado y lo logrado.

· Falta de metas que nos impulse a luchar.

· Cuando nos damos cuenta que ya sea por la edad o enfermedad se nos miran como un estorbo.

· Incapacidad para llegar a los demás por falta de voluntad y por dejarse doblegar ante cualquier situación. 

· Sentimiento de frustración y derrota

Los individuos que gustan del dominio de las demás están propensos a sufrir de soledad. Esta se produce por un enajenamiento de la vida.

A causa del sentimiento de frustración la persona poco a poco se convierte en un recluso social. Al sucederle esto se queja con frecuencia que no tiene amigos y que no hay gente con la pueda mezclarse. Nosotros mismos somos los que nos creamos esta soledad y somos nosotros lo que tenemos que combatirla. Esto es posible mediante la voluntad de vivir contando con nuestro “ YO ” interno, con nuestro poder creador, sabiendo enfrentar todos los problemas de la vida, mezclándonos con otras personas procurando hacernos útiles.

El clima de infelicidad interior es el que nos lleva a la soledad.

Los constantes pensamientos negativos cargados de miedo y temor son transformados en realidad por el Subconsciente, ya que la idea que se cristaliza es siempre aquella en la que concentramos nuestra atención. Si pensamos que no podemos, que vamos a fracasar, eso nos ocurrirá. No olvides que TODO ATRAE CON EL PENSAMIENTO PREDOMINANTE.

La SOLEDAD  depende  de las INSATISFACCIONES DEL ESPIRITU. En su mayoría, las personas que viven de la fama, cuando la pierden se sienten solas y abandonadas. 

COMO HACERLE FRENTE A LA SOLEDAD 

Existen medios para liberarse de ella. El restar solo no debe hacerte sentir que lo estás. Aprovecha esos momentos para reflexionar, para encontrarte a ti mismo.

Toda persona tiene la necesidad de comunicar sus sentimientos a otro que manifieste interés de ellos. Cuando se frustra este deseo de compartir las cosas intimas del corazón, el resultado es una soledad melancólica.

Esta existe cuando no hay respuesta por parte de otros cuando sentimos que s nos desea que tenemos que llevar nuestras cargas emocionales solos.

Y desaparece cuando aceptamos que la misma es un sentimiento cabalmente humano; toda persona tiene la necesidad de estar con otros, nadie puede sentirse verdaderamente feliz si se aísla por completo.

Algo esencial es que la persona se mantenga física y mentalmente activa. Hazte útil en la sociedad; además de tu trabajo desarrolla algo constructivo, como el deseo de servir a los demás, y una vez que lo practiques encontrarás acogida entre la gente.

Nunca te compadezcas a ti mismo. Esa es una actitud debilitante que estimula el sentimiento de soledad.

COMO DESARROLLAR LA MEMORIA

El primer paso para tener una buena memoria o mejorar la que se tiene es desearlo con el interés de superarse, y aunque la memoria no es la inteligencia en si, está fuertemente ligada a ella, ya que la refuerza.

La memoria determina en gran parte el éxito o fracaso de nuestra vida, en la profesión u oficio que hayamos elegido, ya que es preciso poder recordar lo que hemos aprendido o estudiado, a fin de ponerlo en ejecución en el desempeño de nuestras funciones.

Muchas personas se quejan de que no pueden recordar lo que estudian y por tal motivo dejan el estudio o el aprendizaje de alguna profesión u oficio.

Todos los ejercicios que se realizan para el desarrollo de las diversas facultades se identifican unos con otros; por eso, fortaleciendo la atención perfeccionamos la memoria, que interviene de manera eficaz, en la mayor parte de los medios de conocimiento y de acción; rapidez y precisión en la observación y en el juicio, condiciones de replica, facilidad de elocución, multiplicidad de nuestros conocimientos, todo depende en cierto modo de la memoria.

El proceso de esta facultad comprende tres frases sucesivas: adquisición de las impresiones, su conversación y su recuerdo. LA ADQUISICIÓN  es el poder de retener toda la impresión sugerida, bien por la percepción externa, por la imaginación o el pensamiento. Ese poder depende de la fuerza e intensidad de la impresión primordial y también de su repetición. La fuerza de la impresión depende de la sutileza de los sentidos, órganos de percepción, de la curiosidad, del espíritu, de la fuerza de la atención y del poder analítico. La repetición depende únicamente de nuestra voluntad. Una clasificación ordenada de los conocimientos asegura su CONSERVACIÓN.

Ordenemos, por tanto, las ideas: recojamos nuestras sensaciones dispersas, unámosla con aquello que se asemeje y ponga, además, en cuanto las hayamos experimentado, volvámoslas con reiteración al espíritu, anotemos su importancia, pues con ello tendremos muchas posibilidades de guardarlas por más tiempo en la memoria. Por eso es necesario anotar todas las noches las impresiones del día, dando especial preferencia a las que más interés se tiene en recordar.

La facilidad de RECORDAR lo depositado en la memoria depende de la mayor o menor intensidad de las percepciones de las ideas y de la habilidad con que sepamos valernos de la secuencia que las une. Una idea reaparecerá en la conciencia al mismo tiempo que todas aquellas con los que está coordinada; un solo detalle concreto de una larga serie de hechos. La rapidez en la vuelta de los recuerdos es una de las más preciadas facultades. Sin ella tendremos siempre el espíritu lento. Propongámonos poner en práctica un juicioso y metódico sistema de asociación de ideas.

Numerosos son los ejercicios útiles para el desarrollo de la memoria, y tan variados; que omitimos su relación en gracia a la brevedad de estas indicaciones. Fácil nos será imaginarlos; la nemotecnia es uno de los más conocidos; consiste en ayudar a la memoria ligando entre sí de tal forma que su sucesión puede desenvolverse sin dificultad.

Tú amigo(a) lector(A), tienes en tu mente un gran potencial que no utilizas, el cual podría ayudarte a triunfar en la vida, o lograr más éxito. Desarrolla tu memoria, lee, estudia, y liego esfuérzate en recordar lo que lees. Todos podemos y debemos aprender, no importa la edad, condición, ni sexo. Sólo aprendiendo llegaremos a saber más, y el saber es poder, que abre las puertas del éxito, del bienestar y la felicidad.

CURACIÓN DE ENFERMEDADES

POR MEDIO DE LA MENTE

Nuestra Mente está dotada por Dios de facultades extraordinarias, asombrosas, las cuales estamos empezando a conocer. La explicación está en el principio curativo universal: la curación por la fe y convicción.

La salud es uno de los pilares de la felicidad. La persona enferma no es feliz, a menos que sobrelleve su dolencia y la haga tolerables a través de la f, la esperanza y el amor.

La enfermedad viene por la desarmonía entre el ser humano y la Madre Naturaleza. La mayor parte de las enfermedades entran por la Mente: pesimismo, celos, enojos, envidia, tristeza, etc. Para retirar dichas enfermedades es de imperiosa necesidad utilizar también la mente.

Cuando acumulamos Energía Psicocósmica, es decir, cuando nuestra Mente absorbe poder proveniente de la Gran Mente infinita, podemos producir milagros. Y por consiguiente, curar las enfermedades, aún hasta la más rebeldes. Personas desahuciadas han sido sanadas completamente por el Poder Psicocósmico.

Los científicos en el campo de la medicina, tanto de Estados Unidos como de Rusia y otros países desarrollados, están investigando exhaustivamente todo lo relacionado con las curaciones milagrosas.

A ellos les causa asombro que frecuentemente se suceden curaciones por la fe, por imposición de manos, o a través de conjuros, oraciones, espíritus desencarnados, etc. Cualquier tipo de curación se basa en los principios universales de FE, VOLUNTAD Y CONVICCIÓN.

Los Parapsicólogos también estudian estos casos y han llegado a la conclusión de que ellos juegan un papel fundamental el poder que tiene la Mente sobre la materia, que han denominado SUGESTIÓN.

El gran poder de la fe no es otro que Energía Psicocósmica, la cual actúa con mucha fuerza, y más aún cuando una persona, es decir, un grupo de personas rezan, oran, meditan, para que el enfermo sane.

Ese estado mental del ser humano no es la enfermedad sino la salud. De allí que cuando alguien enferma, la naturaleza hace esfuerzos para sanarlo, para llevarlo nuevamente a la condición de salud.

Sin embargo, la naturaleza debe operar en armonía, al unísono. El cuerpo al enfermarse utiliza sus recursos, sus reservas para regenerarse. Pero si no es ayudado por la mente, es decir. Si la Mente actúa en forma negativa, frustra el esfuerzo que hace el organismo para su curación.

Para curarse se requiere que la mente utilice su poder positivamente. Muchas enfermedades son curables fácilmente. Pero se tornan incurables por una causa: porque la mente actúa en forma negativa, es decir, su poder hace que se agrave la dolencia o el padecimiento.

No hay enfermedades incurables, sino personas que creen que no se pueden curar; dicen: “ mi enfermedad no tiene cura ”; “ he ensayado todo y no me curo”; “ es difícil curarme ”, etc. En estos casos, o sea, su subconsciente se acoge a sus creencias negativas y no se cura.

La Mente negativa es la que está llena de dudas, temores, ansiedades, agresividad, incredulidad, y ayuda al organismo a destruirse.

La Mente positiva ES LA QUE ALBERGA PENSAMIENTOS Y EMOCIONES DE FE, CONVICCIÓN, OPTIMISMO, AMOR, PAZ, Y SERENIDAD que lo impulsa a curarse.

Para curarse se necesita eliminar el miedo, el temor, las dudas, el resentimiento: excitar al Subconsciente en forma positiva y la curación sobrevendrá rápidamente.

CÓMO ADELGAZAR SIN PROBLEMAS  

Existe un sistema eficaz para adelgazar sin problemas, natural sencillo y al alcance de todos los individuos:

1. AGUA EN ABUNDANCIA: Tome por lo menos ocho vasos de agua pura al día, nunca la ingiera junto a las comidas, sino una hora antes o dos horas después de las mismas. En la mañana, tómate un vaso de agua tibia para limpiar y preparar el estómago para la primera comida del día.

2. EJERCICIO FÍSICO: Una de las principales causas de la obesidad es la vida sedentaria. Si no hace ejercicios, comienza haciéndolos durante poco tiempo: cinco minutos diariamente. Luego aumenta a diez, quince, veinte, veinticinco, etc.;

3. DIETA APROPIADA: Una dieta es esencial para adelgazar, pero no tiene por que pasar hambre. Coma muchas frutas frescas con la pulpa, lejos de las comidas o antes de comer, nunca de postres. Evite refrescos, dulces, pasteles helados.

4. UTILIZA EL PODER MENTAL: Visualízate frente a un espejo con un cuerpo esbelto y sano, Recuerde: Todo lo que se puede visualizar se puede realizar. Recomienda tener una balanza en la casa para controlar el peso todas las mañanas ten fe y confianza que en un mes rebajarás 4 kilos sin afectar tu salud.

CÓMO CONVERTIR 

LA POBREZA EN RIQUEZA

La ley de la naturaleza es la abundancia

Muchísimas personas no están conscientes del poder real y asombroso que hay en la imaginación. Otros creen que las imágenes que forman en su mente tienen alguna clase de fuerza para su vida. Pero son muy pocos los individuos que comprenden que la imaginación encierra una gran energía y menos aún son los que utilizan para su beneficio personal. Desdichadamente por no conocer todo lo que es posible lograr mediante ella, no se aprovecha su gran potencialidad en forma positiva, sino que se desperdicia y lo que es peor, se convierte en factor de fracaso.

La imagen que el individuo forme sobre sí mismo, contribuye en alto grado a su éxito o fracaso. De acuerdo a como uno mismo se visualiza, así demuestra que en su propio amigo o por el contrario su peor enemigo. La imaginación CREATIVA y POSITIVA de si mismo, de verse como una persona capaz y triunfadora, que tiene facultades para vencer obstáculos y de alcanzar metas elevadas, es la que se forman de un modo o de otro todas aquellas personas que triunfan, porque confían en sí mismo, tiene fe en sus energías y facultades para lograr el éxito que desean.

La otra visualización, la negativa, es un extremo nociva y perjudicial. Ya que consiste en formarse un concepto, casi siempre falso de si mismo, al creer que es fracasado, que no posee suficiente inteligencia no capacidades para alcanzar coronar una carrera profesional, realizar una conquista amorosa, escalar posiciones sociales y económicas.

Muchísimas personas durante largos años, a raíz de algún o algunos fracasos en cualquier actividad que emprendieron se dijeron así mismo que eran unos “ fracasados ” y “ mediocres ” y sólo podrían desempeñar funciones o negocios con pocas utilidades, los que no requerían mayores esfuerzos ni preparación. Echaron a un lado los iniciales impulsos de conquistar un nivel de vida superior se resignaron y conformaron con lo que pensaron era su “ mala suerte ” de ser gente sin ambiciones ni aspiraciones.

Todos los seres humanos tenemos capacidades potenciales, para lograr el éxito. Esta palabra es relativa, pues para algunos el éxito consiste en acumular dinero, para otros significa disfrutar comodidades y tranquilidad; para otros más; realizar una actividad en la que puedan sentirse satisfechos. De todos modos si puede definirse el éxito bajo una denominación genérica, esta sería el de poder disfrutar de efecto, medios económicos suficientes para una vida digna, decente y buena salud, con todo lo cual se obtiene el bienestar y la felicidad.

LA MENTE GENERA RIQUEZAS

La riqueza está en la Mente de cada individuo. Quien se dedica a pensar en la situación precaria, en que vivimos en tiempos de crisis económicas, alimenta su subconsciente con ideas de pobreza, miseria y necesidades y esto atrae.

Tal vez usted conoce a alguien que vive lamentándose y pensando en su “ mala suerte ” y quejándose del gobierno y de los ricos, dando excusa a su peor enemigo la pereza, pero no hace nada por mejorar su condición.

Cuando les venga a su mente pensamientos de crisis, mala situación y “ empavamientos ”, piense así: “ Riqueza, prosperidad, Éxito ”,. Estas son palabras mágicas que debe tener siempre en la mente.

De esta manera su mente Subconscientes se fortalece y encontrará una oportunidad de lograr un ascenso. Hacer mejores negocios, producir ideas que se convertirán en éxito y riqueza.

“ SI ANHELAS TRIUNFAR, DEBES OBSERVAR EN TODOS LOS ACTOS DE TU VIDA RECTITUD, VOLUNTAD, CARÁCTER, DOMINIO DE SI MISMO, FE, TRABAJAR Y AHORRAR, ESTAS SON LAS BASES DEL ÉXITO ”.

CÓMO LIBRARSE DE LOS MALOS

HÁBITOS

DISCIPLINÉMONOS LA IMAGINACIÓN

Es un espíritu mal equilibrado, la originalidad es fuente de desequilibrio. Cuántos artistas de talento, cuántas inteligencias destacadas sólo fueron “ fracasados ” por haber seguido sus fantasías sin freno, por no haber sabido disciplinar sus ideas y su mente.

Cultivando y desarrollando la voluntad tendremos éxito. Ejercitarla consiste en: elegir motivos o trabajos que nos cueste muchos esfuerzos, que nos causen dificultades. Nuestra fuerza de voluntad tendrá entonces que enfrentarse con la prueba de superar costumbres y malos hábitos.

1. LEY DE INICIATIVA: Para adquirir un buen hábito o abandonar uno malo debes tener una iniciativa poderosa y decisiva, voluntad y entusiasmo.

2. LEY DE LA CONSTANCIA: Aquí se establece una lucha entre el bien y el mal; esta ley es sumamente importante en la formación de los hábitos morales. Debes escoger el camino a una vida mejor y más dichosa; contrarrestando todos los malos, como: la mentira, las drogas, el alcohol o cualquier otra sustancia destructora del cuerpo y la mente.

3. LEY DE LA OPORTUNIDAD: Para poner en práctica los buenos hábitos hay que aprovechar la primera oportunidad que se nos presente. Las buenas ideas e intenciones no valen si no se ponen en práctica.
4. LEY DE MANTENIMIENTO: Mantén viva en ti la facultad de realizar un esfuerzo ejercitándose un poco cada día.

PARA TENER ÉXITO HAY QUE VIVIR PENSANDO Y ACTUANDO EN GRANDE, SIN DEJARTE DE LLEVAR POR LA FANTASIA.
Los libros son uno de los medios principales de instrucción; aprendamos a leer. Leamos con atención y anotemos lo que nos han interesado particularmente, pues así lo recordaremos mejor.

EL FUTURO SE CONSTRUYE DÍA A DÍA

Pensemos por ejemplo cuando un joven se habitúa a las drogas, al alcohol, a la pereza, la mentira, al juego, etc., él se va construyendo poco a poco hasta que acaba con su salud y su felicidad. Por otra parte, si se forman buenos hábitos: estudio, trabajo, buena conducta, éstos serán la clave del éxito en tu vida.

“ Si uno pernicioso te denomina debilitado cuidando todo cuanto pueda ocasionarlo o estimularlo. Pon la mente en los buenos y cultívalo hasta que lleguen a formar parte de ti mismo ”.

cuando hayas desechado de tu mente los malos hábitos estarás por los Caminos al Éxito.

Existen dos factores que influyen poderosamente en nuestros Malos Hábitos:

1. El ambiente en que hemos crecido, las amistades y las cosa que observamos o leemos para entretenernos.

2. Los defectos de personalidad que se han ido adquiriendo a medida que se va creciendo.

Conozco a un señor que malgastaba el dinero en el juego y bebida. Podría haber sido de tiempo atrás multimillonario, ya que tenía mucha creatividad y dinamismo para trabajar. Perdió la mayor parte de su juventud en aventuras, pero reaccionó favorablemente cuando conoció a una muchacha con la cual organizó su vida. Esto lo hizo caer en cuenta que tenía que pensar en el futuro de la joven, de sus hijos y en el propio, dejando con ello de jugar y beber. Hoy día disfruta de comodidades y buena salud teniendo el tesoro mas preciado del mundo: paz espiritual. Esto nos indica que nunca es tarde para dejar los malos hábitos.

Hay que estar rodeados de personas tranquilas y que tengan dominio de si mismas. Corregir el mal genio, que es perjudicial para la salud física y mental.

Proponte nuevas metas. Lleva a cabo actividades constructivas que estimulen tus hábitos y despierten tu entusiasmo.

Confía en Dios y en ti mismo.

Con mis consejos y orientaciones procuro ayudar a mis lectores a establecer objetivos positivos, con las cuales llegarán a dominar sus malos hábitos y adquirir los buenos que les permitirán en el futuro superarse en todos los aspectos. El hombre debe aprender a canalizar debidamente sus energías. Todo aquello que brinde conocimientos provechosos le será de gran beneficio para el mañana. No debes perder el tiempo con distracciones o pasatiempos inútiles que nos creen malos hábitos.

“ CUANDO TENGAS UN PENSAMIENTO NEGATIVO UTILIZA EL BORRADOR MENTAL PARA ELMINARLO YA QUE LO QUE MÁS TENEMOS ACABA POR SUCEDERNOS ”,

LOS PELIGROS DEL CIGARRILLO

CÓMO DEJAR DE FUMAR

El fumar es uno de los vicios más peligrosos que existen. Es un veneno que opera sobre todo el sistema nervioso; la nicotina es siniestra por los daños que causa: produce el cáncer, estreñimiento del sistema arterial, los músculos se contraen y la piel se arruga. Destruye los pulmones y afecta el corazón.

La mejor forma para ayudar al fumador es hacerle que reflexione, crearle convicciones y motivarlo.

Como fumar es una adicción, el hombre pierde su voluntad de elegir, estando sometido por el cigarro que le obliga a continuar cuando su deseo más intimo es dejarlo.

Las enfermedades causadas directamente por el cigarro, de cualquier marca con filtro o sin él, y de cualquier país constituyen hoy en día la primera causa de mortalidad y de inhabilidad. Miles de seres humanos mueren diariamente por causas conocidas como infartos, enfisema pulmonar, etc., otros miles están afectados por enfermedades que no los dejan trabajar ni vivir en paz. Es doloroso asistir al cine y ver avisos malintencionados, donde los jóvenes aprenden a fumar, orientados por propagandas que pretenden juntar mentalmente el cigarrillo con la juventud, la belleza, el amor, el deporte, el paisaje y hasta el sexo. En mis escritos dedicaré en mi vida a la lucha contra los vicios. Esa propaganda tan bien elaborada debería ir dirigida a incentivar el trabajo, el ahorro y los buenos hábitos, que son las bases del éxito y el triunfo.

Yo estoy seguro de que algunas de estas sugerencias se llevarán a cabo próximamente, lo cual me dará una gran satisfacción y alegría al poder contribuir con algo positivo para que los jóvenes comprendan y reflexionen al peligro que se exponen de padecer y de morir prematuramente es el medio más seguro que todas las razones morales parea que la gente comprenda el daño que se está haciendo. Evite respirar humo o gases irritantes como el cigarrillo.

Muchas jóvenes se quejan de sus novios fumadores; les fastidia el olor de sus manos y ropa. Cuando las mujeres fuman se envejecen más rápido,. Las uñas se les vuelven amarillas, la piel palidece, se deshidrata perdiendo toda su frescura y lozanía. Son mujeres cansadas, nerviosas y propensa  a enfermedades y desequilibrios de todo tipo.

MI CONSEJO ES: AHORRA ESE DINERO QUE GASTAS EN ACABAR CON TU VIDA; EN POCO TIEMPO TENDRÁS UN CAPITAL Y EL TESORO MÁS GRANDE: SALUD FÍSICA Y MENTAL, ALEJATE DE LOS FUMADORES, ¡ GRACIAS POR NO FUMAR !

CÓMO DEJAR DE FUMAR

Bajo ninguna circunstancia, bajo ningún estado de ánimo hay que volver a probar el cigarrillo. Una “Chupadita ”, como se dice puede ser la causa de regreso a lo de antes, con más intensidad; siempre debes recordar el mal que representa para tu Salud.

Tú puedes hacer todo lo que te propongas si tienes fe, confianza en ti mismo y voluntad para hacerlo.

Cuando un niño respira aire saturado con huno de cigarrillo, puede resultar tan perjudicado como si él mismo fumara. No fume cuando hay niños presentes.

EL ABUSO DEL ALCOHOL Y SUS

CONSECUENCIAS FATALES

La humanidad vive actualmente de los vicios, cuyas estadísticas aumentan cada día más y más. Desde la antigüedad todo se celebra con una copa: victorias, negocios, felicidad, advenimientos, hechos, compromisos, etc., el abuso del alcohol da por resultado niños golpeados, delitos, crímenes, accidentes, suicidios, divorcios, etc.

Este vicio pone en peligro a muchas personas, no sólo al alcohólico sino también a los seres que lo rodean, destruyendo la paz y la tranquilidad de la familia y la comunidad en que vive. El alcohol destruye física y moralmente.

La persona que lo ingiere trastorna completamente el ritmo de su sensibilidad y empieza a ejecutar toda clase de torpeza, enteramente contrarías a la armonía de la vida social y humana.

Por su puesto que no todo el que bebe es alcohólico. Creen los vicios que son ricos, idealistas, soñadores y llegan a la enajenación, a la locura. Las caminatas interminables de los borrachos, diurna y nocturna son la imagen de los pueblos en decadencia moral.

Muchas personas, a pesar de darse cuenta que dependen del alcohol, ignoran que pueden solicitar ayuda; que están en manos de una enfermedad progresiva. Primero necesitan un trago, luego: dos, tres, cuatro, y así sucesivamente hasta que se convierte en exigencia en una necesidad habitual, periódica y en ocasiones una exigencia imperiosa del organismo.

El alcoholismo es una enfermedad que se extiende más allá de los linderos individuales y familiares. Alrededor de todo enfermo hay por lo menos 10 personas seriamente afectadas: en la casa, en el trabajo o en el estudio.

Lo más conveniente es enfrentarse valerosamente a la realidad; identificar cuál es el problema, y si no puedes resolverlo, consigue ayuda. Debes acudir a la organización salvadora denominada “ ALCOHOLICOS ANÓNIMOS ”, la cual trabaja sin ánimo de lucro.

¿ QUE OCURRE CUANDO SE BEBE DEMASIADO 

Y CON MUCHA FRECUENCIA ?

EL CORAZÓN: Se daña la circulación, produce hipertensión.

EL HÍGADO: Hay exceso de orina: salen del cuerpo fluidos que se necesitan.

EL ESÓFAGO: Hay peligro de hemorragia.

LOS PULMONES: Riesgo de tuberculosis.

EL ESTÓMAGO: Daño de digestión.

EL PÁNCREAS: Destruido en partes.

EL CEREBRO: Pérdida de neuronas, pérdida de la memoria. Se neutraliza el dominio de si mismo y de la voluntad. Se pierde el juicio; proporciona una falsa sensación de confianza, hace hablar demasiado, entorpece los sentidos, desorganiza la coordinación de los movimientos, hace ver doble, la respiración es más lenta, la temperatura desciende por debajo de lo normal.

Una empresa puede verse seriamente afectada, aun cuando no tenga ningún trabajador alcohólico. Basta con que cualquiera de ellos tenga el problema en su casa; ya sea en sus padres, hijos o hermanos.

Numerosos hombres y mujeres se acercan a mi con frecuencia para exponerme los problemas que tienen en sus trabajos, debido a que sus parientes alcohólicos no les permiten tranquilidad ni sosiego ni el descanso indispensable para poder consagrarse a sus labores habituales. “ Es que mi esposo no me deja dormir dicen las mujeres porque llega a la madrugada a hacer escándalo o a pelear ”, o si no, a seguir bebiendo con los amigos que trae.

Algunos hombres se quejan de la intranquilidad que les proporciona los problemas en que se ven envueltos sus hijos alcohólicos o la preocupación que les causa la formación de unos niños que están viendo a sus padres tomando licor.

Cuando descubras la existencia de un Poder más fuerte que tú mismo, alojado en las profundidades de tu corazón, te hallarás en el camino de la salud, la felicidad y la paz mental.

Recuerda la mayoría de accidentes de tránsito ocurren bajo los efectos del alcohol causando miles de muertes por ese motivo.

“ Si tu imaginación te arrastró al vicio, también ahora te llevará a la libertad y la paz espiritual el que TIENE VOLUNTAD DE LOGRARLO, LO LOGRARÁ ”.

Repite mañana y noche: DENTRO DE MI REPOSA EL PODER INFINITO QUE ME CONDUCE A DIOS Y CON SU AYUDA ESTARÉ LIBRE DE TODA CLASE DE VICIPOS, FE, ESPERANZA Y VOLUNTAD SON LOS MEDICAMENTOS DEL ESPÍRITU QUE PRODUCEN MILAGROS.

¿ POR QUÉ COMETEMOS ERRORES ?

POR: No pensar Positivamente

POR: Temor a comunicar nuestros propósitos.+

POR: Acción apresurada.

POR: Falta de acción y no atrevernos a seguir adelante.

POR: Pánico ante el primer error sin importancia.

POR: hacernos emocionales, personales, auto-implicados.

POR: Aislar el presente de toda perspectiva.

POR: Fijar la atención en las dificultades en vez de hacerlo en la denominación de éstas.

POR: FALTA DE PROYECCIÓN HACIA EL FUTURO.

POR: No aceptar consejos de personas con experiencia de la vida.

POR: No tener una meta bien establecida.

MAÑANA: ¿ Sabes tú, cual es el significado de la palabra mañana ?

MAÑANA: Es el día de las promesas; el refugio de los perezosos; el amparo del que debe; el consuelo del que sufre; el temor de los que no son felices.

MAÑANA: Es un día muy lejano; el más lejano de todos; es el que vive después del último día.

PLANTAS CURATIVAS

ALHUCEMA: Elimina gases.

ANIS DULCE: Estimula la secreción láctea.

ÁRNICA: Para traumatismos ( golpes )

BOLDO: Descongestionante hepático.

BORRAJA; Antigripal, madura y elimina furúnculos, aumenta la secreción láctea.

CANELA: Elimina gases. Contraindicado en el embarazo.

CEBADA: Antidiarreico, en cataplasma sirve para la gota e ictericia.

EUCALIPTO: Antiséptico respiratorio.

LAUREL: Antiespasmódico.

QUINA: Estimulante capilar de uso externo.

ROMERO: Antiparasitario, elimina gases.

RUDA: Para la menstruación reprimida, externamente se usa para sarna 

SAUCO: Antigripal, diurético.

TE NEGRO: Diurético, digestivo.

TILO: Sedante, antiespasmódico.

VELERIANA: Sedante 

SABILA: Expectorante o purgante según la dosis, Contraindicado en el embarazo.

LA COLA DE CABALLO

Purifica la sangre, limpia el estómago, hígado y riñones. Esta planta es eficaz y se puede combinar con otras plantas aumentando su eficacia y su acción purificadora en heridas y úlceras.

EL AJO: PANACEA UNIVERSAL

Planta milagrosa que contiene un alto componente para combatir la Trombosis coronaria.

Alrededor de esa pequeña hierva se ha entretejido miles de leyendas. Se ha encontrado en las tumbas de los de los reyes  y faraones de Egipto. Junto con las cebollas, tienen el récord de ser uno de los vegetales más antiguos cultivados por el hombre. Se ha demostrado que fueron bastantes las civilizaciones anteriores a Cristo que consideraron el ajo como alimento y medicina. Valoraban caudalosamente sus milagros poderes curativos y confiaban en el tratamiento preventivo de esa planta para curar prácticamente todas las enfermedades conocidas entonces.

En algunos países se considera que el ajo protege contra las brujas, demonios o vampiros y también del mal de ojo. Su inconfundible olor penetrante es producido por su principal ingrediente que es un aceite volátil: bisulfito de alilo. Es el quinto elemento después de la tierra, el aire, el fuego y el agua.

El arte consiste en no usarlo demasiado ni muy poco, sino la cantidad exacta.

El ajo contiene sustancias cuyas propiedades son similares a las de las hormonas: ácido nicotínico o vitamina PP; viotina ( necesario para mantener lúcida la mente, sobre todo en las personas maduras ); vitaminas A1, B1, y C ( utilizado para corregir los efectos de la acidez gástrica ); sodio, potasio, fósforo, calcio. Contiene además marcadas propiedades anticancerígenas. Excelente para combatir la inapetencia, las afecciones producidas por el tabaco, el dolor de riñones, enfermedades infecciosas, etc.

LA EDUCACIÓN, BASE DEL ÉXITO

El ser humano que se realiza es el que disfruta de bienestar y progreso. Eso significa que goza de buena salud, bienes materiales y paz espiritual.

Es innegable que sin esos factores, el ser humano como personas y como integrantes de la sociedad en que vive, se considera un frustrado o fracasado, ya que llevaría una vida llena de sinsabores y problemas.

EDUCAR DESDE LA INFANCIA

La base fundamental del bienestar y el éxito es la educación. Siendo de primordial importancia que se imparta desde la más tierna infancia. La gran mayoría de las personas tienen su personalidad, hábitos y costumbres de acuerdo a la formación que recibieron durante los primeros siete años de su vida. Se ha dicho que si se educase de una manera científica a los niños desde los tres años de edad, muchos de ellos desarrollarán capacidades intelectuales que los podrían convertir en seres geniales. Por supuesto, esta instrucción sería intensa en un aspecto, el intelectual, que posiblemente anularía otras facetas de la vida, como la vida social y familiar; el desarrollo físico y quizás espiritual.

De todos modos, educando con sistemas avanzados en la materia intelectual y en las demás, desde la más tierna edad, es posible preparar a las nuevas generaciones de manera creativa, para que puedan ser responsables consigo mismo y con las demás.

Para que se logre el bienestar; el progreso y la felicidad es preciso que se duque en forma integral, la mente, el espíritu y el cuerpo.

INSTRUCCIÓN A LOS PADRES

Con programas encaminados a educar a los padres para que cumplan su función de tales, se podría marchar hacia un proceso de educación infantil adecuado y satisfecho. Esta sería una inversión ( no un gasto ).

También implicará una toma de conciencia entre las masa humanas, ya que el desarrollo de los pueblos se produce, cuando los ciudadanos son conscientes de que solo a través del estudio y la preparación pueden educar convenientemente a los hijos, no solamente con la palabra, sino mayormente con el ejemplo.

PRESUPUESTO PARA LA EDUCACIÓN

En las naciones desarrolladas como Rusia, Cuba, Francia, España se destinan presupuestos cuantiosos a la educación, considerándola como el factor indispensable del progreso. Los científicos e investigadores examinan los sistemas más apropiados para que los bebés desde la cuna aprendan a distinguir los sonidos colores, objetivos, etc. Y son los padres; los que tienen la responsabilidad de esta tarea.

De tal manera que tienen a su disposición un cúmulo de conocimientos útiles, que les permitirá avanzar hacia la autorealización. 

LAS MENTES NEGATIVAS NOS AFECTAN

Las vibraciones que emiten otras personas nos afectan, más de lo que podemos imaginar. Recibimos el contagio de algunas de las características de las gentes con loas que nos relacionamos estrechamente, las que nos influencian para bien o para mal, una pareja que viva junta durante algunos años, no sólo llegan a parecerse en el aspecto físico, sino también en el emocional y espiritual, pues sus pensamientos, sentimientos y actos se asemejan notablemente. En el hogar, los niños que se forma, adquieren los hábitos, costumbres y condiciones anímicas de sus padres o de las personas que los atienden diariamente.

Inclusive animales domésticos, especialmente los perros y gatos, adquieren algunas cualidades emocionales de sus amos, pudiendo ser amistosos, antipáticos, agresivos o cordiales. 

Una persona negativa puede causar problemas en un hombre o en una empresa. Es posible que un hombre que se casa con una mujer pesimista y negativa, llegue a fracasar en su vida profesional. Detrás de todo hombre que triunfa hay una mujer que lo apoya. Y antes hubo una madre que le supo inculcar optimismo, fe y confianza en sí mismo. Las personas civilizadas que se van a vivir en zonas donde no hay adelanto, pronto o tarde se convierten en salvajes igual que quienes lo rodean, amenos que utilicen su fuerza de voluntad y tengan dominio propio para evitar el “ contagio ”.

LOS EJECUTIVOS MALGENIADOS

Los ejecutivos tiránicos y malgeniados trasmiten su estado emocional negativo a sus subalternos. Una empresa gerenciada por un hombre que no controla sus emociones, no podrá disponer de un clima cordial y de buenas relaciones públicas entre sus integrantes ni ante los clientes. Una organización es la prolongación de la sombra del individuo que la dirige. En una empresa que tenga un alto directivo que sufra frecuentes explosiones de carácter, mala cara, rostro amargad, muchas cosas marcharán mal, pues el trasmite a los empleados y trabajadores Vibraciones Negativas, que causarán daño en la producción, l productividad y el mercado. Igual sucede cuando en la organización empresarial hay personas que se dedican al chisme, la envidia la intriga y los malos deseos. Perjudican notablemente a la empresa con sus emanaciones maléficas, por lo que estos individuos deberían cambiar o ser despedidos.

Todos sabemos que el miedo, el sueño, tristeza y aun el bostezo son contagiosos. Sin embargo, es frecuente que las influencias negativas se propagan con mayor facilidad que las positivas. Esto sucede cuando el Aura o Cuerpo Astral de algún grupo o comunidad no está lo suficiente protegido, a través del pensamiento, sentimiento y la voluntad Positiva. Entonces hay fisuras en el Aura que dejan escapar las energías vitales interiores y penetrar las irradiaciones maléficas de otros seres causándoles grandes perjuicios.

VICTIMAS DE MENTES NEGATIVAS

Los que quieren pertenecer a la clase de gentes positivas, con mentalidad triunfadora y personalidad firme, deben abstenerse de frecuentar a las personas que tienen mente negativa, pesimista, criticones, envidiosas y chismosas.  Su influencia negativa es poderosa y puede causar grandes daños. Si nos acercamos a tales personas, debe ser con el objeto de ayudarlas en algún sentido, orientándolas y dándoles buenos consejos. Pero hay que estar preparados para no dejarnos influenciar por sus mentalidades derrotistas y enfermizas que no sólo enferman sus propios cuerpos y mentes, sino también a todos los que se relacionan con ellos de una manera persistente.

Muchos sacerdotes, consejeros sociales, orientadores psíquicos, psiquiatras, son víctimas debido a su trato diario y permanente de personas negativas que acuden a ello buscando consuelo, consejo y esperanza, contándoles sus desgracias, calamidades y tristezas, las que realmente “ descargan ” ante el confidente o consejero y éste las percibe sino está preparado y protegido lo suficiente. El torrente de estos pensamientos y emociones negativas causan un serio impacto, muchas veces tan negativo que llega a poner en peligro no sólo la salud y tranquilidad sino la vida misma de quienes ayudan a otros. Estas Vibraciones nocivas convierten la polaridad positiva en negativa.

COMO CONSEGUIR UN BUEN TRABAJO Y CONSERVAR EL EMPLEO.

El desempleo, cunde en todas partes, mayormente en los países en vía de desarrollo, entre los que se encuentra los latinoamericanos.

Mucha gente se va de un lugar a otro en busca de trabajo y solo encuentra un letrero que dice: “ no hay vacantes ”. Otros empiezan a trabajar, pero al poco tiempo los despiden. Y los desempleados se angustian y afligen con razón, ya que tienen familiares a quien ayudar.

Sin embargo, hay otros que logran estabilidad en sus ocupaciones, obtienen considerable beneficio e ingresos con los cuales sostienen a sus familiares, disfrutando de comodidades, una buena casa, carro propio, viajes de vacaciones y educación para sus hijos.

¿ Por qué unos trabajan y otros no tienen esa oportunidad ? Esto tiene tienen sus cusas que deben ser conocidas por los que están inactivos. Si estás desempleado, pregúntate a ti mismo qué es lo que falta; ¿ por qué no logra empleo ? No culpes al destino, a la mala suerte o al gobierno. En realidad la culpa de lo que te sucede la tienes tú. Sé honrado contigo mismo y reconoce que es así, aunque la verdad es dolorosa.

Reflexiona cuidadosamente por qué no logras tener empleo. Si haces una autocrítica de tu comportamiento descubrirás la falta o las faltas. Si las corriges convenientemente pronto solucionaras tu problema y obtendrás un buen empleo, el cual conservarás durante el tiempo que desees o seas promovido a un cargo de mayor responsabilidad o decidas abandonar la empresa por otra oferta mejor.

Prográmese en forma positiva, con optimismo y confianza, prepara el terreno para encontrar y lograr lo deseado. Diga mentalmente: “ si hay oportunidades para mí, ¡ voy a ocupar es vacante !”. Visualiza el trabajo que quieres hacer. Siente emoción contemplándote en tu puesto como sí ya lo tuvieras. De esa manera la energía psicocósmica trabajará durante la noche para ayudarte a encontrar lo que buscas.

Sal muy temprano a buscar trabajo. Los diarios están llenos de avisos donde solicitan personal para toda clase de labores. Ve a un lugar: luego sino logras lo que deseas, vete a otro y a otro. No desmayes ni te desanimes. Es importante la búsqueda exhaustiva, intensa y tenaz. No sólo dedica una o dos horas a solicitar empleo, sino todo el tiempo que dedicarías a una tarea completa. Uno de los factores que influyen en forma negativa al tratar de conseguir trabajo es que el solicitante en la primera entrevista lo primero que pregunta es: “ ¿ cuánto pagan aquí ? ”. A esta pregunta es natural que el empleador no le responda con seguridad pues aún no conoce las capacidades del solicitante.

Un operativo gráfico vino a verme y me dijo: “ Profesor: hace algún tiempo me quedé sin trabajo y tengo familia y deseo trabajar ”. Le respondí: “ ya lo tiene, amigo; dedíquese ocho horas diarias a buscarlo y lo encontrará ”.

No muy contento con mi respuesta se despidió y se marcho. Volvió a visitarme y su saludo fue: “ Profesor, dediqué diez horas a buscar trabajo y al tercer día, en las primeras horas de la mañana lo encontré. Le agradezco su consejo ”.

Cuando busques empleo vete con buena intención de ánimo, limpio, bien peinado y vestido adecuadamente, pulcritud y con esmero. Esto influye mucho. Observa todos estos detalles.

Un dueño de una tienda buscaba un vendedor. Se presentaron quince aspirantes y entre ellos escogió al último de la fila porque estaba bien vestido y, lo que es más, mostraba una SONRISA CORTEZ, cosas indispensables para un buen vendedor.

Prepárate convenientemente. Si quieres encontrar trabajo, debes conocer bien el relativo a la ocupación. Si no la conoces lo suficiente, infórmate por todos los medios posibles cómo desempeñar tus funciones y obligaciones. Dedica buena parte de tus horas libres a aprender a través de libros, revistas, periódicos o algún amigo en algún instituto todo lo conveniente al trabajo a que aspiras. La mayoría de quienes tienen un empleo a que aspiras. La mayoría de quienes tienen un empleo estable es porque conocen el oficio y saben desempeñarse en él.

Responsabilidad y Eficiencia. La persona que trabaja con responsabilidad y eficiencia logra estabilidad en su puesto. Y obtiene ascensos. Debes ser responsable, fiel a tu empresa y cumplidor de tu horario y es más, si es necesario muéstrate siempre dispuesto a colaborar con tus jefes; no discutas con ellos; no hagas mala cara y sonríe siempre. Las personas que ascienden son las que se superan en el trabajo. Aprende a obedecer y escalarás la senda del éxito.

Lealtad. “ Si trabajas para un hombre, trabaja para él: habla bien de él y sé fiel a la institución que él representa ”.

“ Si tienes que murmurar, condenar o encontrar faltas constantemente lo mejor es que renuncies a tu puesto, y cuando estés fuera da rienda suelta a la maldad de tu corazón. ¡ Pero mientras seas parte de la institución, NO LA CENSURES DE MALA FE ¡ ”: sé leal.

J.B. abogado: no tenía clientela; era desconocido en la ciudad y se creía frustrado como profesional. Le dije cuando vino a consultarme: “ Si la clientela no viene a ti, debes ir tu a ella ”. Se sorprendió de mi consejo, pero estuvo de acuerdo en visitar las empresas con una carta de ofrecimiento de servicios. En una de ellas encontró empleo como asesor jurídico. Ho cuenta con gran cantidad de asesorías con las cuales gana sumas extraordinarias. Esto indica que la creatividad juega un papel importante. Siempre hay vacantes, siempre hay oportunidades para quienes buscan con fe y confianza, ya que tienen creatividad, aprenden bien su trabajo y lo hacen con responsabilidad y eficiencia.

Otro señor me dijo: “ estoy de malas en todo; el gobierno no ayuda; la familia no me comprende. Tengo un taller de refrigeración. La gente llega y me pregunta cuánto vale el arreglo de una nevera que dejo de enfriar. Les doy el precio, se muestran interesados pero no vuelven. No sé qué hacer, ya que no tengo ni para pagar el alquiler del local ”.                      

Le contesté: “ Precisamente tengo una nevera dañada, mírala y dime cuándo cuesta el arreglo ”. La vio y me pidió el valor de una nueva. Le dije: “ Ese es el motivo por el cual estás mal; por querer ganar mucho y trabajar poco ”.

Con casos verídicos como estos podría llenar volúmenes.

Es corriente culpar a otros de lo que a uno le sucede en la vida. Esta es una conducta cómoda pero negativa. Yo sostengo que TRABAJO SI HAY, lo que sucede es que en la mayoría de los casos desean GANAR MUCHOY TRABAJAR POCO o no están debidamente preparados para desempeñarse en sus labores.

TU ERES EL AUTOR DE TU PROPIO DESTINO, bueno o malo, según tu forma de pensar y actuar.

NO ENVIDIES A NADIE, TRABAJA CON BUENA

VOLUNTAD Y RECTITUD.

COMO DOMINAR EL STRESS Y LA TENSION 

QUE PUEDE HACERSE.

AYUDA ESPECIALIZADA: Consultar con un Psiquiatra. Psicólogo. Consejero Social o Guía Religioso suele ser valioso. Asimismo el referir el problema a algún familiar o amigo (a) que sea comprensivo es de gran utilidad.

EXCURSIONES A LA NATURALEZA: Salir al campo, la playa un parque, etc., donde se pueda respirar un ambiente de paz y tranquilidad, ayuda a relajar la mente y el cuerpo, dando una sensación de alivio.

EJERCITO FISICO: Es de vital importancia movilizar el cuerpo mediante la actividad física, como caminar, nadar, o también a través de realizar quehaceres en el hogar o donde se pongan en movimiento los músculos, ayuda a despejar la mente. No debe dejarse al paciente buscar la cama, la que suele ser un extremo peligrosa, por cuanto la mente se ensimisma en sus problemas.

PERDONARTE Y PERDONAR: Muchas veces ese el estrés es el resultado de sentimientos de culpa, porque nos acusamos de haber hecho algo de lo cual nos arrepentimos, pero no logramos calmarnos. Si has cometido errores deberás convencerte de que nadie es perfecto y perdonarte a ti mismo, en el sentido de no atormentarte por ello. Si no rectifica tu modo de actuar. Así mismo perdonar las ofertas que otros te han hecho y no tener resentimiento, contribuye a conservar la paz del espíritu.

ORACIÓN Y MEDITACIÓN: Orad al Ser Supremo contándole las culpas y pesares, teniendo la fe y convicción que El responde, da fortaleza espiritual, visualizar escenas agradables, de esperanza y bondad, es de gran ayuda, pues nos integrará a la Armonía Universal.

SITUACIONES DE MAYOR TENCIÓN.

El Desempleo, la violencia, las peleas conyugales, el vivir en una ciudad agitada donde se tiene que estar constantemente a la defensiva, cuidándose de accidentes y ladrones, causan tensión y siempre sé vive nervioso.

Entre los factores de mayor tensión en la vida tenemos: Un accidente, enfermedad propia o de algún allegado, embarazo, en encarcelamiento, muerte del cónyuge o de un pariente o amigo, divorcio, despido del trabajo, un robo o un atraco, problemas sexuales, juegos, etc...

Existen otros tipos de tensión: El Odio, la frustración, como la envidia y la ansiedad.

¡ Cómo se puede combatir la tensión derivada de la fatiga !

Una buena norma para ella es hacer primero las tareas menos interesantes y dejar para el final las placenteras.

¡ Cómo controlar la tensión nerviosa !.

Inhala lentamente aire imaginado que el oxigeno entra a través de agujeros en la planta de los pies, luego exhálalo lentamente imaginando que sale por el mismo sitio que entro; relaja la mandíbula, los hombros, etc. Después de seis segundos estarás listo para enfrentar una situación agitada. Pruébalo y te convencerás de los resultados.

Cualquier tipo de tensión provoca siempre los mismos daños internos: Se sube la tensión arterial y el nivel de azúcar en la sangre; aumenta la secreción de ácido clorhídrico en el estómago; Las arterias se contraen pudiendo producirse una úlcera.

QUE HACER FRENTE A LAS TENSIONES

En algunos casos solo hay que identificar la causa de nuestra tensión para que esta desaparezca o sea menos severa, podemos aliviarlo con las siguientes sugerencias.:

1.- DUERME LO SUFICIENTE

La mayoría de las personas, especialmente las que incluyen demasiadas actividades en un solo día, o trabaja horas extras, se privan del descanso necesario.

Trata de dormir lo suficiente, si puedes, un poco más ya que el sueño permite que tu cuerpo descanse y recobre las energías perdidas.

2.- ADOPTA UN MÉTODO PARA ALIVIARLA

Hay padres que constantemente están en discordia con sus hijos. El adaptarse podría ayudarlos, estableciendo diálogos y pausas firmes para con ellos y evitar las peleas familiares que causan tensión y fricciones. La madures es la capacidad para enfrentar las situaciones difíciles.

3.- EQUILIBRA EL TRABAJO Y EL DESCANSO.

Muchas personas creen que el trabajo y el descanso son dos cosas opuestas entre si, pero no hay nada mejor después de un día intenso de actividades que en un merecido descanso. El uno va unido al otro, ya que para disfrutar del descanso se necesita estar cansado. Trabaja y descansa; descansa y trabaja.

4.- EL DESAHOGARSE TE AYUDARÁ

Habla con otros sobre aquello que te causa tensión; esto es provechoso por cuanto puede beneficiarse de las sugerencias o consejos de la persona que te escucha.

El dirigir la vista hacia algo infinitamente mayor que nuestro propio ser ( DIOS ) hace que todas nuestras dificultades se reduzcan. Aprendamos a enfrentarnos con éxito a la vida y no sentiremos el flagelado de la época moderna: LA TENSIÓN. 

LO QUE LA MENTE DEL HOMBRE PUEDE

CONCEBIR, ÉL PUEDE REALIZARLO.

MI EXPERIENCIA PERSONAL

Durante muchos años más de treinta éste autor se ha dedicado orientar y actuar como Consejero Social y he comprobado en mi propia experiencia lo que aquí señalo. Me ha tocado exorcizar ( sacar influencias maléficas de las personas ) a muchos individuos. Estos son casos muy delicados, por cuanto las víctimas sufren alteraciones psíquicas y dolencias corporales, que atienden los médicos y psiquiatras. Mi labor espiritual consiste en hacerlas entender que los que ellos llaman “ Malos espíritus ” no son otra cosa que las vibraciones o influencias negativas de otras personas, emitidas debido a los celos, venganzas, odios, envidias y malos deseos. Las cuales captan sus aureas desprotegidas por el temor, la ansiedad y las preocupaciones. Y para curarse estas personas deben tener fe y confianza en su recuperación.

TEMPERAMENTO HIPERSENSIBLES

Como resultado de tantos de estos casos llegue a enfermar, habiendo perdido totalmente el habla, sin ningún diagnóstico médico ni psiquiátrico, ni en el país ni en el exterior. Afortunadamente estoy siendo iluminado por Seres Ascendidos utilizando el poder de la fe, del amor y de la buena voluntad puedo restablecerme de éstos malestares. Debo tomar periódicas vacaciones y estar en contacto con la naturaleza, entregando a meditaciones espirituales, a fin de revitalizar mi Aura descargándola de todas las vibraciones negativas de las gentes que acuden a mi en busca de ayuda. Gracias a Dios, mi recuperación es lenta pero segura; sigo mejorando y contribuyendo con mis libros, columnas en los periódicos y orientaciones personales, con mis semejantes, a que vivan libres de las malas influencias. Sonría, sonría, sonría, no le cuesta nada y le produce muchos beneficios.

Recuerde que si usted amiga, amigo pone en práctica estas sugerencias – consejos; va a triunfar; millones de personas que lo han puesto es práctica lo que sugiere EL LIBRO “ EL ÉXITO ” HAN TRIUNFADO – SUERTE.

SESENTA RECETAS

PARA ADQUIRIR

UNA GRAN PERSONALIDAD

Y TRIUNFAR EN LA VIDA

Basado en “ La Magia de pensar en grande ” de David Scwart.

1.- CREA QUE USTED PUEDE TENER ÉXITO: Y LA OBTENDRÁ. ( Éxito es sentirse realizado y poder hacer muchas cosas a favor de los demás ).

2.- CREA LA BIBLIA DICE QUE LA FE PUEDE MOVER MONTAÑAS. Crea y usted moverá montañas de temores, frustraciones, preocupaciones y fracasos y las arrojará al mar de la tranquilidad.

3.- QUIENES CREEN QUE PUEDEN MOVER LAS MONTAÑAS, LO HACEN.

Los que creen que no pueden, no pueden. Poca gente cree que puede mover montañas y por eso poca gente lo logra. Usted puede obtener el éxito creyendo que lo va a obtener. “ Si cree, todo es posible para usted ”, dijo cristo ( S. Marcos 9,23 ).

4.- LA ACTIVIDAD POSITIVA TRABAJA A FAVOR DEL ÉXITO. Actitud positiva es creer. “ Si puedo triunfar. Los éxitos también se hicieron para mí. Yo fui creado para triunfar y no para fracasar ”.- Tener actitud positiva produce energías y habilidades para triunfar.

5.- SI USTED CREE QUE LE ES IMPOSIBLE SUBIR A LO ALTO: NO ENCONTRARÁ LOS ESCALONES PARA SUBIR. Piense en el éxito y triunfará. Piense en el fracaso y fracasará.

6.- EL COMO HACERLO SIEMPRE LLEGA A LAS PERSONAS QUE CREEN QUE SI PUEDEN TRIUNFAR. La seguridad de que si vamos a obtener el éxito nos lleva a buscar a encontrar los medios para obtenerlo. Y obtiene que personas importantes nos ayuden en su confianza.

7.- LA MAYORÍA DE LA GENTE NO TIENE FUERTE CREENCIA DE QUE VA A TRIUNFAR EN LA VIDA. Y por eso no triunfa. Para vencer es necesario creer que podemos vencer.

8.- LA CREENCIA EN QUE SE CONSEGUIRÁN GRANDES RESULTADOS

ES LO QUE HA CONSEGUIDO LOS GRANDES INVENTOS, los libros famosos, los grandes negocios,, los apostolados formidables, los éxitos políticos.

9.- CREA QUE TENDRÁ EXITOS Y LOS TENDRÁ CREA EN EL FRACASO Y FRACASARÁ. Charlando con personas fracasadas se les oye decir: “ Yo ya sabía que eso no iba a dar resultado ”. La actitud “ no creo que resulte ” produce fracasos.

10.- EL NO CREER EN EL ÉXITO ES UN PODER NEGATIVO. Cuando la mente duda y no cree en que podemos triunfar, esto atrae razones para apoyar el fracaso. El no desear realmente el éxito es la causa de muchísimos fracasos.        

11.- LOS QUE HAN TRIUNFADO NO ERAN SUPER INTELIGENTES, ni “ super cualquier cosa más ”. Sino superconfiados en si mismos o en la ayuda de Dios. Creyeron que podían obtener lo mejor, y lo obtuvieron. “ Dichoso el que confía en Dios, será fuerte como una montaña ”.

12.- ES BUENO ADMIRAR A LOS HAN TRIUNFADO, PERO HAY QUE RENDIRLES CULTO. Como si fueran personas distintas a nosotros. Usted puede también obtener triunfos como ellos. Ellos creyeron que podían obtener lo mejor, y lo obtuvieron. Observe cómo son las actitudes de las personalidades triunfadoras: son actitudes positivas: creyeron que el éxito era posible, y fue posible. En esto es en lo que si son superiores a nosotros: en que tuvieron fe en el éxito, y la fe les trajo el triunfo. Jesús decía: “ Según sea tu fe, así serán las cosas que te sucederán ” ( Mateo 8,8 ). Esto lo decía de la fe en El, pero se cumple muy bien siempre que se habla de la fe.

13.- LOS QUE CREEN QUE VALEN POCO, OBTIENEN POCO. LOS QUE CREEN QUE NO PUEDEN HAY GRANDES COSAS, NO LAS HACEN. La creencia en el éxito es el termómetro que marca los triunfos que vamos a conseguir. Obsérvese a los mediocres: el termómetro de su propia esperanza de triunfar está siempre en cero. Y esa falta de creencia en el éxito se refleja en sus palabras, en sus obras y en sus fracasos. A estos desconfiados si que habría que repetirles la frase del Señor a Pedro cuando se hundía entre las olas por su temor “ Por qué dudaste, hombre de poca fe ?”. ( s. Mateo 14,32).

14.- LOS QUE CREEN QUE PUEDEN HACER GRANDES COSAS, LAS HACEN. Examinemos la vida de las personas que van avanzando en progreso. Tienen pensamientos positivos. Están seguros que un porvenir triunfante. Creen que el buen Dios lo trajo al mundo para que participen de sus propios triunfos, y no para ser unos fracasados.

15.- UNA PERSONA ES EL PRODUCTO DE SUS PROPIOS PENSAMIENTOS. Suba el termómetro de sus esperanzas, y subirá la cantidad de sus triunfos.

16.- HAY QUE HACER QUE LA MENTE TRABAJE A FAVOR NUESTRO Y NO EN CONTRA NUESTRA. Me comparé, dice uno, con los que triunfaron, y me di cuenta de que no eran más superdotados que yo. Entonces por qué obtuvieron los triunfos que yo he alcanzado ? Porque pusieron su mente a trabajar en su favor, y ella les produjo iniciativas, anhelos de triunfo, seguridad de conseguir sus metas. Yo en cambio tenía mi mente ocupada en levarme hacia el abismo con sus pensamientos negativos, llenos de pesimismo y desesperanza.

17.- CREA EN USTED Y EN EL PODER DE DIOS Y LAS COSAS BUENAS SE IRAN SUCEDIENDO. Haga un simple experimento. Consiga un evangelio y señale allí las promesas hechas por Dios a los que creen en su poder y en su bondad. Se va ha quedar boquiabierto al saber las maravillas que están para usted pero no ha conseguido por una sola razón, no ha creído usted en el inmenso poder de su Padre: Dios.

18.- LA MENTE ES UNA FÁBRICA DE PENSAMIENTOS. Pero tiene DOS JEFES: el señor TRIUNFO y el señor DERROTA. EL señor Triunfo fabrica pensamientos positivos: razones para convencerlo a usted de que su vida tienen por fin el obtener éxitos a montones. Y el señor Derrota fabrica pensamientos negativos. Se especializó en decirle a usted las razones por las cuales todo le va a resultar mal. Triunfo y Derrota son muy obedientes. Usted llama al señor Derrota y este le dice: “ Este es un día malo, usted es de mala suerte, la gente tiene mala voluntad para con usted ”, etc.... y como el señor Derrota es tremendamente eficaz, lo convencerá  a base de pensamientos negativos de que usted fracasará, porque ya fracasó otras veces.. Que la gente dice que usted.... que usted no sirve para ésto.....

Pero si usted llama al señor Triunfo, él también empieza a producir pensamientos positivos. “ Este es un día estupendo. La saluda anda bien. La gente tiene muy buena voluntad... etc. Usted le dice: “ Me encuentro en una situación difícil: señor Cajero de mis pensamientos: qué me aconseja ? Y el señor Triunfo le dice: “ Recuerde que otras veces ya triunfó... que la gente tiene confianza en usted... que hay muchos que hablan bien de sus buenas cualidades, etc., etc.

Ahora bien: para que llama usted al Cajero Derrota si él, sólo le tiene pensamientos tristes?. La única SOLUCIÓN ACERTADA ES DESPEDIR AL SEÑOR DERROTA. Usted no lo necesita. El no le puede ayudar en nada. Échelo a la calle. Y emplee al señor triunfo. El le tiene toda una colección de pensamientos optimistas en su depósito de la mente. Utilice los consejos del señor Triunfo hora por hora y minuto por minuto. Esto le hará gran bien.

19.- HOY APARECEN EN EL MUNDO MAS DE UN MILLON DE PROBABILIDADES PARA GENTE QUE DESEA TRIUNFAR: SEA UESTED UNO DE ELLOS. No sea de esos que van gateando por la vida creyendo que nada pueden obtener. SEA DE LOS QUE CREEN QUE DIOS PREPARO TRIUNFOS PARA ELLOS. El primer paso que no puede ser evitado, para poder triunfar es: Crea en la ayuda de Dios. Crea en usted mismo y triunfará. “ Si Dios está con nosotros, quien podrá contra nosotros ”. ( San Pablo).

20.- TRES MEDIOS PARA OBTENER EL PODER DE LA CREENCIA EN EL TRIUNFO: 
1.- SIEMPRE PIENSE EN EL ÉXITO, NUNCA PIENSE EN EL FRACASO. Cuando se le presente una situación difícil no piense nunca “ Probablemente perderé ”. Diga mas bien “ Venceré ”. Cuando alguien triunfa no piense nunca “ Soy un descalificado. Yo no lograré lo que él obtuvo ”. Piense más bien: “ Yo no lograré lo que el obtuvo ”. Piense más bien: “ Yo también tengo probabilidades, yo también puedo ”: AL PENSAR EN PROBABLES EXITOS SU MENTE CREA PLANES QUE LOS PRODUCEN, pero si imagina el fracaso, su mente produce pensamientos que lo atraen. 

2.- RECUERDE QUE USTED ES MEJOR DE LO QUE CREE SER. Los afortunados no son superhombres. El éxito no exige tener una superinteligencia. Las gentes exitosas son por lo general personas ordinarias, pero que han desarrollado la creencia de que si pueden triunfar, y creen en el buen resultado de lo que hacen. NUNCA SE VENDA A USTED BARATO. NUNCA SE VENDA A BAJO PRECIO! Usted vale mucho más de lo que se imagina.

3.- CREA EN GRANDE. Si piensas en metas reducidas obtendrá realizaciones mínimas. Si se propone metas grandes, obtendrá éxitos grandes.

21.- INVIERTA EN SI MISMO: El mejor modo de gastar es ahorrar. Invierta en educación, en instruirse cada día un poco más, en conseguir ideas nuevas, en presentarse mejor. En planear lo que hace. Dedique un rato de cada día para formarse: leyendo, meditando, consultando, examinando las razones de sus fracasos, los planes para triunfa, el cómo tratar mejor a los demás, etc. Ese rato puede ser su mejor inversión para el futuro.

22.- CURESE DE LA EXCUSITIS: La gente fracasada sufre de una enfermedad: pensamiento apagado: excusitis. Cuanto más afortunada es una persona menos excusas busca para decir que el fracaso es muy probable.

Las personas mediocres buscan muchas razones para excusarse por lo que no hacen. Las personas prósperas echan fuera las excusas que les podrían invitar a no actuar. Beethoven habría podido excusarse en una sordera para no componer música. Milton podía excusarse en su ceguera para no escribir poesías. Marco Suárez podía excusarse en su total pobreza y abandono ( hijo de una lavandera pobrísima ) para no aspirar a ser Presidente de la República podía excusarse en sus 17 primeras derrotas, para no aspirar a ser el Libertador de América. Pero no admitieron excusas. Creyendo que el éxito era posible de obtener, y lo obtuvieron.

La excusitis es una enfermedad que no se agrava si no se ataca. Al principio la victima de la excusitis se da cuenta de que la “ excusa ” que le mueve a no haber para conseguir el éxito es una mentira. Pero como los pensamientos se fortalecen más y más a medida que se ven fertilizados por la repetición, la pobre persona llega al fin a convencerse de que si en verdad esa excusa es la razón de sus fracasos. Y acepta como verdad esa gran falsedad. Por eso: PROCEDIMIENTOS NUMERO UNO: VACUNESE CONTRA LA EXCUSITIS: enfermedad de los fracasos.

23.- HAY MUCHAS EXCUSAS: PERO LAS PRINCIPALES CUATRO:

1.- MI SALUD NO ES BUENA: es la razón para que muchas personas no hagan lo que les iba a traer los éxitos que necesitan. Piense en las personalidades que podían usar estas excusas para no actuar y no la usaron. San Pablo sufría de paludismo y nadie lo detenía en sus grandes actividades por extender la religión. Pasteur tenía medio lado casi paralizado, y no descansó un momento hasta que logró descubrir las vacunas. San Juan Bosco sufría dolores continuos de cabeza, en las muelas, y sus piernas muy hinchadas, y así fundó cuarenta colegios. Roosevelt tenía poliomilitis y gobernó la nación más poderosa, los Estados Unidos.

Los médicos dicen: “ El tipo perfecto de salud completa, no existe. Cada uno falla en algo ”. Las personas éxitos no se rinden ante estas fallas.

Shlinder escribió uno de los más provechosos y hermosos libros de este siglo. “ Cómo vivir 365 días ”: Se lo recomendamos. Hace más bien su lectura que tomarse un tratamiento de vitaminas. ( Librería Bruguera - Bogotá ): Y allí dice: Tres de cada cuatro camas en el hospital están ocupados por personas que padecen IEACE: Inclinación Emocional A creerse Enfermas. No estarían en el hospital si se hubieran acostumbrado a no hacer caso a la excusa de la mala salud.

Amigo: Usted no vive para estar enfermo. Diga como aquel optimista: “ me propongo vivir hasta que me muera. No voy a permitir que la vida y la muerte se mezclen en mmi. Mientras viva en esta tierra no me voy a creer muerto ”. O como aquel mutilado, a quien le cortaron un brazo en la guerra, “ más vale tener un solo brazo y vivir contento, que tener dos brazos y vivir siempre triste ”. PIÉSELO USTED UN LARGO RATO ¡

VACUNAS CONTRA LA EXCUSITIS DE SALUD:

1.- Nunca hable de mala salud. Es una mala costumbre. Mientras más hable de sus achaques, más se le agravan. Y eso aburre a la gente. Lo que hace aparecer como centrado en si mismo. Como un niño viejo. Captará un poquito de compasión pero ninguna admiración. La próxima vez cuando le pregunten: “ Cómo está ?, responda alegre, “ Muy bien gracias a Dios”. Eso le hará sentirse más sano, y su pensamiento alegre le fortifica.

2.- Agradezca a Dios esa buena salud que usted tiene. No deje para apreciarla cuando ya la haya perdido. Muchos bienes dejaron de recibirse porque no se le agradecieron al buen Dios, “ Me sentía triste- decía uno – por mis zapatos rotos, hasta que vi uno sonriendo y ese no tenía pies ”, mejor que andar quejándose de lo que a su salud le falta, viva agradeciendo la salud que si tiene. El agradecer a Dios lo que El ha dado, es una vacuna contra nuevas enfermedades. Piense en el valor inmenso de esos ojos, esos oídos, esos pies, ese cerebre y corazón que usted tiene, y alabará al cielo por los tesoros que le han regalado !

24.- LA EXCUSITIS DE LA FALTA DE INTELIGENCIA: “ Yo no soy tan inteligente, por eso no puedo obtener esos triunfos ”.

Esta excusa la decimos en silencio. Casi nunca en público. Pero la aceptamos. Creemos en este mal, por dos razones:

1ª.- Subestimamos nuestro propio poder cerebral.

2ª.- Sobrestimamos el poder cerebral de los que si triunfan. Nos vendemos a muy bajo precio. Renunciamos a emprender obras importantes porque “ eso requiere un poderoso cerebro ”, y vienen luego otro, que no es más inteligente que nosotros, pero que si se atreve, que no tiene ese miedo, y hace esas obras y triunfa.

Lo que importa no es cuánta inteligencia tiene usted, sino cómo la emplea. Ojalá vuelva a leer esta frase tan importante.

El sabio Teller decía; “ lo importante para triunfar en el estudio no es tener supermemoría o superinteligencia, sino tener un gran interés y entusiasmo para el estudio ”, Interés y entusiasmo. Recuérdelo amigo! 

Trabajar, proyectar, preservar, sin desanimarse trae más premio que tener una poderosa inteligencia, pero no atreverse a actuar. Porque LA CONSTANCIA ES EL 95% DE LO QUE DESPUÉS SE LLAMA HABILIDAD.

No sea usted de esos suicidas que gastan todo su poder cerebral en averiguar “ por qué y cómo se puede fracasar ”.

Tienen la misma inteligencia que los demás, pero no se atreven a hacer uso de su inteligencia.

Uno no es más porque es más inteligente, sino porque hace trabajar más la inteligencia que tiene.

REMEDIOS: Nunca crea que usted vale poco. Nunca crea que los demás valen mucho más que usted. Eso es mentira.

Cuando usted vea a alguien que triunfa, piense enseguida; ,” El vale mucho. Eso es verdad. Pero yo no valgo menos que él. Bendito sea Dios!”.

25.- LA EXCUSITIS DE LA EDAD: Usted solamente tienen la edad que creen tener. Algunos creen que pasados los 50 ó 60 años ya se acabó la edad de los triunfos, olvidad que la vejez verdadera no empieza antes de los 80. Hoy la sicología divide la vida humana así; Niñez: hasta los 12; juventud ( Madurez, lo mejor de la vida ) desde los 50 a los 70.

Piense en los que obtuvieron grandes éxitos después de los 60 Juan XXlll fue Papa a los 80, y qué gran Pontífice. León Xlll escribió el más famoso documento a favor de los obreros de los 90 años. Adenauer levantó a Alemania de su máxima miseria a superpotencia mundial, cuando él ya tenía 70 años. Churchill ganó la segunda guerra mundial, cuando ya había cumplido 70.

Recuerde: Usted sólo tiene la edad que cree tener. Créase joven y se sentirá joven y actuará como joven. Solamente será demasiado tarde cuando usted piense que ya es demasiado tarde para dedicarse a actuar.

26.- EXCUSITIS DE LA SUERTE: Fulano si triunfó porque tuvo suerte en cambio yo...

Suerte no es, en la mayor número de las casos, sino: trabajo cuidadosamente planeado y pacientemente ejecutado. Esa es la “ suerte ” que ha hecho triunfar al Vaticano, a la General Motors, al Kremlin, y a esas grandes compañías que usted conoce.

No busque usted suerte en los que triunfan. Busque: las causas que han producido ese buen efecto: preparación planeación, optimismo, lucha. Tuvieron contrariedades pero no hicieron como el fracaso que desiste ante la dificultad.

Ellos las aprovecharon para aprender, y no se desanimaron ni desistieron.

27.- NO SUEÑE EN ÉXITOS CONSEGUIDOS SIN ESFUERZOS: El éxito llega haciendo cosas. Desarrollando aquellas cualidades que Dios nos dio. No basta con desear triunfar, hay que hacer todo lo posible por conseguirlo. “ un hombre no es más que otro, sino hace más que otro ”

28.- DESTRUYA EL MIEDO: El temor es el enemigo número uno de su éxito. Le impide aprovechar las oportunidades de triunfar. El miedo causa enfermedades e impide hacer aquello que iba a obtener el triunfo.

Al miedo lo destruye la confianza. Y toda confianza es adquirida, nadie nace con confianza, usted consigue confianza haciendo cosas que van contra lo que usted teme.

David venció a Goliat porque tuvo confianza: en si mismo y en la ayuda de Dios.

29.- LA ACCIÓN CURA EL MIEDO: La indecisión y el aplazamiento lo hacen crecer. Anote esto en sus apuntes: la acción cura el miedo: hable con esta persona que usted teme tratar. Verá que es menos difícil de lo que usted se imaginaba.

Tiene temor por su apariencia? Vístase mejor.

Temor a un examen? Gaste en estudiar el tiempo que gaste en inquietarse.

Temor a cosas que no están bajo su control?

Desyerbe el jardín, vaya al cine, juegue con los niños.

Temor a la gente? Recuerde que, aunque los demás valen mucho, usted no vale menos que ninguno de ellos.

30.- DEPOSITE PENSAMIENTOS POSITIVOS EN EL BANCO DE SU MEMORIA: Todo el mundo tropieza con situaciones colmadas de estorbos y desalientos. Pero las personas negativas piensan en eso al levantarse, al acostarse y a todas horas. Ponen su habitación mental en ese nido de hormigas que se llaman: los pensamientos tristes y negativos. Eso es como echarle arena al carburador de su carro. Cómo quiere marchar bien? Los pensamientos y recuerdos negativos producen un desgaste innecesario, dañan su motor mental, y le traen complejo de inferioridad y frustración.

En cambio las personas positivas buscan a cada momento, pensamientos que les devuelvan la confianza y procuran recordar solamente experiencias placenteras y buenas. Esto les aumenta la salud de su cuerpo y les llena de ánimo y alegría.

31.- CUENTE LAS BENDICIONES QUE HA RECIBIDO DE DIOS. Este es un método que ha sacado del pesimismo a millones de personas. La fórmula milagrosa es ésta: “ Escriba 20 razones que usted tiene para dar gracia a Dios ”. Verá! Se quedará maravillado! Usted ha recibido tanto dones, que el vivir desanimado es una mentirosa ingratitud.

Pase revista a los motivos que tiene para vivir contento. Recuerde sus pequeñas victorias. Sea agradecido con su Creador.

“ Cada días escriba tres razones que tiene para ser feliz ”, le dije a una persona y cambió totalmente de vida.

32.- NO FABRIQUE UN MUSEO DE HORROR PARA VIVIR EN EL. Hay personas que se van fabricando un museo de espantos y allí ponen la habitación de su mente. Recuerdan todo lo ingrato, todo lo molesto, y lo van repitiendo en su memoria hasta convertirlos en monstruos que lo tiranizan. Y la mayor de las veces esos recuerdos son de cosas que no son tan graves como las imaginamos.

UN MÉDICO DECÍA: “ No habría necesidad de médicos para la salud mental si la gente atendiera a este consejo: destruya los pensamientos y recuerdos tristes y negativos, antes de que ellos se conviertan en monstruos mentales ”.

33.- NO DEDIQUE SU CEREBRO A BUSCAR MEDIOS DE HUMILLARSE. De castigarse, de disminuirse ante usted mismo. Eso es matarse a si mismo. Se escandaliza de que en el mundo cada año un millón de personas trata de suicidarse y 300.000 lo logran? Cómo? Mirando con pesimismo todo lo que hacen y todo lo que son. Colocan un lente oscuro ante sus ojos y todo lo ven negro. Pero cómo es que está creyendo que usted no vale nada, no sirve para nada, no es nada, si usted, si usted! Fue hecho a imagen y semejanza de Dios?

CUIDADO: Usted puede llegar a ser lo que piensa que es. Como usted piensa, así actuará. Si continuamente se da palizas mentales, diciendo: no vale: no valgo para nada! ¿Qué éxitos puede esperar? 

34.- REDACTE CADA DÍA SU PROPIO COMERCIAL. O sea “ que hice de bueno ” Que me sucedió de agradable Qué buenas cualidades tuve hoy? El trabajo que estoy haciendo vale la pena. Trabajo con ánimo. No estoy perdiendo el tiempo. Tengo un futuro animador! Creo en la felicidad! Hablaré de la felicidad. Creo en el progreso. Soy un tipo de buenas ideas: pues a cultivarlas y a llevarlas a la práctica!

T. Smith decía “ Antes de fabricarme mis propios comerciales para venderme caro a mi mismo, yo me creía inferior a todos y vivir triste. Ahora creo que valgo algo, que soy capaz de algo que puedo vencer, y venceré. Ahora soy mucho más feliz.

Seleccione las cualidades que usted tiene, los triunfos que ha obtenido. Recuérdelos. Eso le hace provecho!

La Coca-Cola la venden porque cada día le hacen avisos comerciales. Si dejan de hacerle propaganda no se vende. Así usted si deja de recordar los valores que tiene, será un Don Nadie:

Volviendo positivo su pensamiento, volverá positiva su vida. Pregunte a las personas que tiene éxito y verá que ellos se venden a si mismo a lato precio. Piensan bien de si mismo.

35.- HAGASE ESTAS PREGUNTAS: 

1.- En una PREOCUPACIÓN: se preocupará por esto una persona importante? Perdería el ánimo por esto?

2.- MI LENGUAJE: Es el de una persona de éxito?

3.- MI CONVERSACIÓN; Es la de una persona de importancia?

4.- CUANDO PIERDO MI SANGRE FRÍA: Se pondría furiosa una persona importante por esto que a mi me enfada tanto?

5.- MIS BROMAS: son las de una persona de importancia?

6.- MI APARIENCIA: Es la de alguien que se cree importante?

36.- LA PERSONA IMPORTANTE NO SE PREGUNTA0 “PUEDO HACERLO MEJOR  ” ,  porque sabe que si puede hacerlo mejor. Lo que se pregunta es: “ Cómo hacer mejor lo que hago ”?.

Que tal que la Ford, la Chrysler, la Nissan, etc.,dijieran: “ Ya los carros que producimos son perfectos ” El año entrante no habrá cambios: Hasta las momias de los museos fruncirán sus cejas de descontento.

“ Puedo hacer mejor ”, es una frase que obra magia. Cuando usted se pregunta “ Cómo hacer mejor lo que hago ” su poder creativo se conecta con su inteligencia, y los medios de hacer mejor las cosas van surgiendo como por encanto. Esta es una poderosa receta: Usted tiene que hacer mejor lo que hace! Usted puede hacerlo mejor!

37.- LOS LIDERES GASTAN MUCHO MAS TIEMPO PIDIENDO CONSEJO QUE REPARTIENDO CONSEJOS. Cuanto más valiosa es una persona, más apta es para estimular a los demás a hablar: Cuanto más egocéntrica es, más se dedica a sermonear a todos.

El líder es una fábrica humana de decisiones. Pero para fabricarla debe conseguir los materiales consultando, recibiendo sugestiones. Las soluciones no llegan hechas, pero se van formando al consultar a los que saben.

Escuchar a la gente aporta ideas para obtener éxitos. No aprendemos nada hablando. Pero no hay límite para lo que podemos aprender preguntando y escuchando.

ESTIMULOE A OTROS PARA QUE HABLEN. “ Hábleme de su experiencia... Qué cree que debería hacerse en este caso?... ”

No hay nada seguro para que la gente guste de usted como darle la facilidad de hablar.

No sea dogmático. Nunca diga “ Segurísimo, sin duda, esto es así, crean o no crean... ” Eso no gusta a nadie. Diga más bien ” Qué opina de esto ”. pida pareceres y terminará usted pensando mejor.

Pasteur decía: “ Si no me hubieran reunido con otras personas para preguntarles qué opinaban ellos, nunca habría hecho los inventos que he logrado, ni se me hubieran ocurrido las ideas por las cuales ahora todos me felicitan ”.

La mente que se alimenta solamente de lo que ella produce, se halla muy pronto totalmente desnutrida.

Carnegie mandó poner sobre su tumba este epitafio: “ Aquí yace que triunfó porque supo rodearse de hombres más inteligentes que él ”:

38.- ELIMINE TRES FRASES DE SU PENSAMIENTO Y DE SU VOCABULARIO: “ imposible ”. “ no dará resultado ”. “ no puede hacerse ”, y remplácelas por “ puedo hacer mejor ”, “ Cómo hacerlo mejor ”: “ Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. ( Rom. 8): Y verá que las soluciones van llegando. ”

39.- “ ENCOMIENDE A DIOS SUS PROYECTOS Y SE LE CUMPLIRÁN SUS BUENOS DESEOS ”. ( S. Biblia, Salmo 54) : Si alguno carece de sabiduría que la pida a Dios, y El se la dará, dice el Apóstol Santiago. Esto lo han comprobado millones de personas, desde el rey Salomón que le pidió al Altísimo que lo iluminará para llegar a ser gran gobernante, y lo obtuvo, hasta el negociante de nuestros días que antes de hacer un negocio, pide luces a Dios y consigue “ Chisgas” y se libra de errores fatales para su comercio. Para los momentos de angustia, el Rey David dejó este mensaje: “ Si el afligido invoca al Señor, El lo escucha y lo ayuda a superar sus angustias ( S. 33 )”

40.- LEA ESTO POR LO MENOS CINCO VECES:

“ Una persona que piense que su trabajo es importante, lo hará mejor ”.

Hágase un comercial acerca de lo importante que es el trabajo que usted hace. Los que no saben se reirán de esto. Pero los que conocen la magia de pensar en grande, saben que esto es un secreto para ser feliz y triunfar.

Tenga cuidado con la gente que es negativa: que vive diciendo que no vale la pena dedicarse a este trabajo. La amistad con personas que creen que el triunfo no es posible es peligrosa. Sus consejos son veneno. Lo que usted hace si vale la pena, y si le puede traer éxitos. Ya lo verá!

41.- EL OBSTÁCULO NUMERO UNO ES: Pensar que los triunfos están muy lejos, más allá de nuestro alcance. Hay una frase desastrosa. Dice así: “ No haga la prueba porque es imposible ”. Esta frase paraliza.

42.- HAY TRES CLASES DE GENTES: Primer grupo: 3ª. Clase: Los mediocres que creyeron que ello no eran buenos para grandes cosas y se quedaron en la mediocridad.

Segundo grupo: 2ª. Clase: Los que sí se esfuerzan, planean y trabajan, pero luego se convencen de que “ Obtener un mayor éxito ya es imposible ”. y se quedan ahí a mitad del camino.

Tercer grupo: 1ª. Clase: Los que nunca se rinden, no dejan que el pesimismo les dicte lecciones. No creen que la rendición es el camino mejor. Viven y respiran éxitos. Miran adelante y exclaman con San Pablo: “ Si Dios está con nosotros, quién podrá con nosotros ”.

No es cierto que usted desea pertenecer al tercer grupo, a la primera clase? Piense positivamente y lo va a obtener!

Un niño dice a un fracasado: “ Yo quiero un gran hombre ”, y el otro se sonríe de lástima. Pero dígalo a un gran jefe de empresa, y el sonreirá de alegría, porque sabe que si es posible.

43.- EL NEGATIVO POSEE CEREBRO PARA SER CINCO VECES MAS DE LO QUE ES: Pero sus ideas negativas lo tienen amarrado a su mediocridad. No deje usted que las ideas de miedo, de pesimismo, destruyan sus planes. El oficio de esas ideas es impedir que usted progrese, las ideas negativas y tristes son falsas. No consulte a los pesimistas. Puede ser fatal!!.

44.- USE EL PODER SUPREMO DE PENSAR: El silencio, la soledad,, producen resultados, use el silencio y la soledad para liberar su poder creativo. Úselos para encontrar soluciones. Dedique todos los días un poco de tiempo sólo para pensar, para hablar con usted mismo.

Los grandes jefes están sumamente ocupados pero dedican horas y horas en la soledad, sólo a pensar.

Jesucristo. Moisés. Mahoma. Buda. Confucio. San Agustín. Napoleón y Bolívar, etc. Dedicaban horas y horas a la soledad, a pensar.

Cervantes, Hitler, lenin, y tantos otros hombres famosos descubrieron sus célebres ideas en la soledad de una cárcel. Roosevelt descubrió sus inventos políticos en la paz de una clínica, casi paralizado.

Si no hay silencio y soledad para pensar, se produce un apagón en la mente.

No sea usted un “ Señor: No puedo estar solo ” Recuerde que los grandes desarrollaron un superpoder en el silencio.

Todo el que dedica horas a la soledad descubre nuevas ideas y se conoce mejor a si mismo.

Dedique unas horas a pensar, y verá que se despeja el horizonte. Y el subconsciente se conectará con su memoria y descubrirá el paso importante que tiene que dar.

RECUERDE EL PRINCIPAL OFICIO DEL LIDER ES: PENSAR. La mejor preparación para llegar a ser líder es dedicar horas y horas a pensar; a buscar soluciones. La mente se leas va a dar!

45.- HAY MAGIA EN EL PENSAR EN GRANDE: 

Cuidado: que sus pensamientos no se vuelvan pequeños al chocar con dificultades. Si se achican, usted pierde.

Cuando la gente criticona quiera echarle a usted hacia abajo, piense en grande!

Si usted piensa que es de segunda clase, lo es. Si usted piensa que está enfermo, lo está de verdad!

Piense en grande, lo bastante par no desanimarse.

Venza esa tendencia natural a venderse a bajo precio.

46.- CUIDADO CON UN PENSAMIENTO VENENO: 

Se llama “ Chisme ”. la conversación “ chisme ” es 0.0 positiva y 100/100 negativo. Pregúntese: 1º. Esparzo rumores acerca de otras gentes?

2º. Tengo siempre cosas buenas qué decir de los demás? ( De los demás se habla bien o no se habla ).

3º. Juzgo a los demás solamente a base de hechos que no constan o creo cualquier rumor que andan repartiendo?

4º. Mantengo las confidencias que me hacen? O soy de los que no saben guardar un secreto? ( Que temibles son éstos! ).

5º. Me siento culpable de haber dicho algo en contra de otros? ( La fama es lo más sagrado de una persona ).

Cristo dijo: “ De toda palabra dañosa que diga una persona, tendrá que dar cuenta a Dios. Por tus palabras te salvarás o por tus palabras te condenarás ”: ( Mt. 12, 37 ): 

47.- CUANDO LE PROVOQUE DISCUTIR PIENSE EN ESTO: En verdad este asunto es de tanta importancia que valga la pena perder una amistad por discutir?

Recuerde que nunca se gana con discutir, y siempre se pierde.

Piense lo suficientemente en grande para comprender que las discusiones no le permitirán llegar a la altura que desea.

Cuando dos personas discuten, pronto empieza a sentir una gran amargura interior. Para que amargarse la vida discutiendo?

Pregúntese: “ Prefiero una victoria en la discusión, o la buena voluntad de esa persona ”. Porque cuando usted contradice y discute, puede obtener una victoria teatral, pero nunca la buena voluntad de la otra persona ( Franklin ) .

48.- TRATE A TODO MUNDO CON DIGNIDAD:

Nunca use el sarcasmo. Jamás rebaje a nadie. Sea humano. Trate de ser muy humano en todo lo que hace y en todo lo que piense. No se arrepienta de serlo! Recuerde que su primer deseo debe ser alegrar la vida de los demás.

La felicidad es el más poderoso incentivo que usted puede dar a los demás. Y no cuesta casi nada.

Alabe a la gente. Siempre agrada la alabanza.

Dijo el Divino Maestro la Ley de oro del buen trato. “ Tratad a los demás como vosotros deseáis que os traten a vosotros. Todo el bien que deseáis que os hagan los demás hacédselo vosotros a ellos ”. ( Mt. 7,12 ).

49.- HAY GRAN DIFERENCIA ENTRE EL QUE OBRA SIN TON NI SON, Y EL QUE BUSCA UN FIN DETERMINADO.

Por eso trácese una meta bien definida. Piense claramente en lo que usted desea ser y obtener. Esto le dará gran eficacia en su acción.

Dos hombres empiezan a trabajar. El uno tiene bien definido qué es lo que desea ser y lograr. Su subconsciente le va diciendo en cada ocasión “ haz esto para lograrlo ”, “ No hagas aquello, que te lo impedirá ”. Su meta bien definida le va diciendo lo que debe leer, lo que hay que hacer para no dejarse desanimar por las dificultades. La visión mental de lo que desea conseguir le va llenando de ánimos y nuevas ideas. En cambio el otro no se ha propuesto nada concreto. Sus metas son vagas. Y como carece de metas, carece también de las ayudas automáticas que le iba a dar sus subconsciente para lograrlas.

ESTUDIE A LAS PERSONAS QUE HAN TRIUNFADO: Verá que ellos están totalmente dedicados a un objetivo. Bolívar en Pativilca, muriéndose de fiebre y casi abandonado, oye que le preguntan: “ Y ahora qué hacemos? ”

· Triunfar, triunfar. Es su única respuesta. El tenía una meta definida: Libertar a América. Y la obtuvo. Pasteur busca una vacuna para que la gente se libre de enfermedades. Todo se opone a eso. Pero él desea conseguirlo y al fin lo logra. San Juan Bosco era pobrísimo, huérfano, sin posibilidades de estudio, pero tiene una meta bien definida: quiero “ Fundar una obra que ayude a los estudiantes pobres ”. Y trabaja para ello 47 años, y cuando muere tiene ya colegios para pobres en los distintos continentes del mundo.

RINDASE A SU META. DEJE QUE LE OBSESIONE.

Ella le dará la instrumentalización automática que usted necesita para alcanzar su ideal.

PLANEE SUS METAS, y sus ideales se irán re4aliozando. No tenga miedo de pensar en grande. Recuerde siempre nuestro lema: “ Hay magia en el pensar en grande ”. Póngase tareas. Los estudiantes trabajan más, y los vendedores venden más, cuqando se les pone una determinada tarea para hacer. Vivir sin metas es aburridor.
50.- NO JUZGUE A NADIE ANTES DE HABER ANDADO UN KILÓMETRO CON SUS PROPIOS ZAPATOS. Para conseguir que los otros hagan lo que usted desea hagan , debe ver las cosas a través de los ojos de ellos. Ahí está el secreto para influir en los demás.

Hoy está muy de moda la EMPATÍA: ponerse en el sitio del otro. Ver las cosas desde la situación en que está el prójimo.

Es lo que decía el gran Tobías de la Biblia: “ lo que no quieras para ti, no lo hagas a nadie ”.

Escriba una carta como a usted le gustaría recibirla. Hay cartas que nos hacen exclamar: “ Si yo recibiera una carta como ésta me enfurecería ”. entonces por qué no escribir de otra manera? Mírese al espejo y dígase: “ Si yo me encontrara con una persona de rostro tan serio y tan frío como el mío, la amaría? Quizás ( o sin quizás ) no la amaría. Porque la mayoría no somos tan santos que seamos capaces de amar a quien se nos presenta con una cara de cañón antiaéreo. Entonces por qué no me esfuerzo por presentar ante los demás un rostro más risueño? El mundo es como un espejo: me sonríe y me saluda. Le hago cara agria y le insulto?, me hace una cara agria y me insulta. “ Como cada uno trate a los demás, así será tratado por ellos ”, escribió el profeta hace 2400 años.

Cientos vendedores y escritores han fracasado porque solamente se han preguntado: “ Este artículo me gusta a mí, y no se han preguntado: “ Esto le gustará a los demás? ”. Porque lo importante no es que los zapatos que yo vendo o los artículos que yo escribo estén de acuerdo con mis propios gustos lo importante es que gusten a otros. Si no se quedarán sin vender.

Pregúntese al hablar en público: “ Qué pensaría yo de lo que estoy diciendo, si estuviera allá entre los de lo que estoy diciendo, si estuviera alá entre los oyentes?
· Me gustaría que me dieran las órdenes como las doy yo? Me gustaría que me felicitaran en la medida en que yo felicito?

51.- QUIERE NO ABURRIRSE? NO DEJE NINGÚN DÍA PLAN FIJO DE LO QUE QUIERE HACER. Cuando un día estamos sin plan fijo se nos pasan las horas vagamente y hasta nos alegramos de que se acabe el día.

Pero cuando tenemos algo fijo y determinado para hacer, entonces parece como que las cosas se van a si mismas. Pero eso: para realizar algo, debemos hacer planes de lo que vamos a hacer.

Si usted hace planes, hace planes, está presionada hacia el éxito, y realizará con mucha mayor facilidad lo que se ha propuesto realizar.

El vivir cumpliendo un plan conseguir una meta que se ha propuesto adquirir, puede conservar joven una persona hasta los 80 años.

52.- TENGA CUIDADO PARA NO HERIR LOS SENTIMIENTOS EN NADIE. Nunca hacer que otros se sientan pequeños o desconcertados. Alabe siempre lo bueno que hacen los demás. La felicitación es siempre el más grande incentivo que usted puede dar. Si tiene que corregir hágalo en privado, nunca en público, porque eso humilla, y usted no tiene derecho a rebajar a otro ni siquiera en un solo grado delante de los demás. Y después de corregir, vuelva a alabar por los aspectos buenos, y anime a ser mejor.

Se lo agradecerán para siempre, la mayor parte de la gente que obra mal, lo hace más por debilidad que por maldad, más porque no se dieron cuenta de que aquello no debía hacerse así, que por voluntad expresa de hacer lo que no se debe hacer. Que de usted se puede decir lo que de San Ricardo, rey de Inglaterra, comentan los que con él vivieron. “ ni siquiera al más humilde e ignorante de sus sirvientes le hizo jamás una corrección con palabras duras o humillantes ”.

53.- HÁGASE GRANDE, PENSANDO EN GRANDE.

Nunca cometa el crimen de la autodepreciación. Recuerde: Usted es mucho mejor de lo que cree que es. Reconozca sus valores. Eso no es orgullo. San Agustín  repetía que la humildad es la verdad, o sea. Reconocer nuestros valores, que son muchos.

USE PALABRAS BRILLANTES, ALEGRES, OPTIMISTAS, palabras que prometan victorias y alegrías. Esto rejuvenece el ánimo. La próxima vez que le pregunten cómo está responda emocionado “ muy bien gracias a Dios ”.- Cómo le va en su trabajo? Fantásticamente! Qué tal es el oficio que tiene? Formidable! Hable así siempre, y verá que se cumple en usted lo que se decía Roosevelt, el presidente: “ cada vez que pienso con optimismo y hablo con palabras de alegría,  siento en mi espíritu nuevas fuerzas para triunfar ”.

EVITE LAS PALBRAS QUE CREAN IMÁGENES DE FRACASO. No olvide que el fracaso no existe sino en la mente. El fracaso no existe en los planes que Dios hizo para usted. El fracaso no existe en las cosas ni en las otras personas. El fracaso solo puede existir en la mente de usted. Aléjelo pensando que lo que está haciendo si es importante y que “ Aunque fuera posible que una madre olvide a sus hijos, nunca será posible que una madre olvide a sus hijos, nunca será posible que Dios abandone a los que en El confían ( Isaías ).

54.- CREA QUE PUEDE SER HECHO. Creer que una cosa puede hecha coloca a la mente en movimiento para encontrar soluciones para hacerla. En una ciudad, veinte técnicos se reúnen para estudiar este tema: “ Será posible acabar con los vagos? Y nada nuevo se les ocurre. De pronto uno cambia el tema de la reunión. “ pensemos más bien en esto, qué soluciones daríamos para acabar con los vagos?”, y se les ocurrieron 78 soluciones, que fueron de gran provecho para la ciudadanía. Creyeron que algo podía ser hecho.

CUANDO USTED CREE QUE SI ES POSIBLE, su entendimiento encuentra los modos de hacerlo. Si cree que algo puede ser hecho, su mente se va a trabajar para conseguirle cómo obtenerlo. Creer que una cosa puede ser hecha, pavimenta el camino para llegar a soluciones creativas. Creer que una cosa no puede ser hecha, es un pensamiento destructivo.

Si usted cree que puede encontrar medios de hacerse agradable a los demás, los podrá encontrar. Si cree que podrá encontrar. Si cree que podrá encontrar soluciones a sus problemas personales las encontrará. Willian Jame, el gran sabio de este siglo, dice “ El más importante descubrimiento del siglo veinte es que CADA UNO PUEDE MEJORAR Y TRANSFORMAR SU VIDA SI CAMBIA Y MEJORA SU ACTITUD MENTAL”.

Y añade: “ por qué muchos obtienen tan poco, y pocos obtienen tanto en la vida?”. Obtienen mucho los que tienen una actitud positiva ante la vida, y obtienen poco los que tienen una actitud negativa.

Es nuestra actitud ante la vida, lo que determina la actitud de la vida hacia nosotros.

Mientras usted no cambie su actitud negativa, su vida no cambiará.

Cristo dijo a sus amigos de todos los tiempos: “ los he destinado a todos ustedes a que obtengan fruto, y sus frutos sean abundantes. En esto será glorificado Dios: en que ustedes obtengan muchos frutos ”. ( S. Juan 15 ). Así que, cuando creemos que los demás, y sólo los demás, pueden obtener éxitos, estamos dudando de una gran promesa de Cristo hacia nosotros.

55.- PONGA TODO SU INTERES EN TODO LO QUE HACE. Los resultados vienen en proporción al entusiasmo. Entusiásmese por lo que hace y verá qué facilidad obtienen para realizarlo. Secreto para adquirir entusiasmo por un tema: ahondar en él, estudiarlo.

Averigüe datos acerca de la obra que usted hace, de la empresa en que trabaja. Quiere adquirir entusiasmo acerca de una localidad? Aprenda todo lo que pueda, acerca de ella. Verá que le fascina. Mézclese con la gente. Hágase uno de aquel lugar, y se entusiasmará.

Recuerde: NUNCA SE HICIERON COSAS IMPORTANTES SIN ENTUSIASMO. Cuando dé un estrechón de manos, estréchelas de verdad. Cuando aplauda, hágalo sonoramente y no con desgano, que eso desanima al aplaudido. Cuando responda al teléfono, hágalo con un “ Hola!” que entusiasme al que está al otro lado de la cuerda. SONRÍA CON LOS OJOS. La gente quizá no mirará a sus dientes pero si se impresionará con su mirada alegre y cariñosa. ACARICIE CON SU MIRADA. Los santos y las grandes personalidades de la virtud eran muy severos y se abstenían de acariciar con sus manos, porque sabían que eso debilitaba enormemente la pureza de costumbres y la voluntad, pero siempre acariciaban con su mirada: o sea, sabían mirar el rostro de las personas con una amabilidad, bondad y aprecio, tan agradables, que la caricia de sus ojos proporcionaba mucha mayor felicidad que todas las demás.

Sus “ buenos días ” son realmente buenos? Sus felicitaciones son entusiastas? El “ Cómo está ”, revela de veras interés? Un discurso pronunciado con entusiasmo puede ser recordado sin entusiasmo será olvidado días antes de la próxima semana.

Un “ Gracias ” frío no gusta a nadie. No significa nada. Que su “ gracias ” sea tan entusiasta que signifique “ Muchas gracias ”.

56.- SI NO PUEDE CONTAR BUENAS NOTICIAS, NO CUENTE NOTICIAS. Esparza buenas noticias. Un día salieron a paseo la mosca y la abeja. La mosca fue de basurero en basurero y recogía millones de microbios en sus patas y fue y los depositó en los alimentos de la familia, infectando a todos. La abeja en cambio iba de flor en flor recogiendo polen y néctares, y fue esparciendo fecundidad en las plantas y trajo rica miel para los humanos. Así cada mañana: hay personas “ moscas ” que buscan en la prensa y la radio y el corrillo todo lo triste, lo mafioso, lo que oprime, y lo cuentan a los demás, llenando el ambiente de ponzoñosa inquietud. En cambio otros recogen lo positivo, lo que anima ( que siempre es mucho más que lo negativo ) y de ello hablan, llenando el ambiente de alegría y paz.

San Pío X, cuando era joven, estableció una multa en el comedor para el que hablará de cosas tristes o preocupantes durante la comida. Era una multa de $ 10.oo para ir consiguiendo drogas para la úlceras que se forman en el estómago de quienes oyen durante la comida, noticias pero si que tenía razón en ello!

A veces oímos a la gente decir “ Traigo buenas noticias ”. Esto llama la atención de todos, y no solo llama la atención sino que agrada a la gente, produce entusiasmo, favorece la digestión y proporciona sueño pacífico. Por eso: cuente buenas noticias a la familia, a los amigos. Eso es como un rayo de sol en la vida de los oyentes, y neutraliza el mal efecto de las noticias tristes.

Esparza buenas noticias acerca de cómo se siente usted de salud, de trabajo, de amigos, de... Los niños nunca hablan de mal tiempo, de polución ambiental, de vida cara, de futuras guerras... y el Divino Maestro enseño que “ Hay que hacerse como los niños ”.

La gente goza al verse rodeada de personas que hablan de lo alegran y no lo que entristece.

57.- TODO MUNDO DESEA SER IMPORTANTE: 

Que lo estimen importante es uno de los deseos más fuertes y constantes de la persona. Demuéstreles a los demás que los considera personas importantes, personas que valen mucho. Le retornarán este favor amándolo más y demostrándole a su vez estimación.

No sea jamás de esas personas que van diciendo con su trato despectivo: “ Usted no es nadie, no tiene importancia, no significa absolutamente nada para mí ”. Esas personas que no se interesan por los demás, son las que cosechan todos los fracasos en su trato con la gente.

Muchos miran a otra persona y piensan: “ No puede hacer nada por mí, luego no es importante ”. Eso es egoísmo rastrero y miserable. En cambio el cristiano piensa “ Todo el bien que yo hago a esta persona, lo recibe Cristo como hecho a El mismo, porque así lo prometió  ”: “ todo lo que hiciste aun al más humilde, a Mi me lo habéis hecho ” ( S. Mateo 25,40 ). Ese era el secreto de San Francisco S. El cual, a uno que se admiraba de por qué lo trataba con tantísimo respeto y cariño, siendo de que él no iba a obtener favores ni regalo, le respondió: “ Es que yo sé que todo lo que hago a una persona me lo recibe Cristo como hecho a El ”.

Haga que la otra persona se sienta importante. Este es un secreto fabuloso para el éxito social. Déjele creer que esa idea es de ella. Salúdele siempre por su nombre. Interésese por lo que habla y por sus asuntos. Cuando usted ayuda a los demás a sentirse importantes, se está ayudando a usted mismo, porque ellos le devolverán su actividad y le considerarán también importante a usted.

La gente desea estar segura de que esta haciendo una buena labor. Que es importante. Por eso no crea que prodigar alabanzas debe hacerse sólo en grandes circunstancias, hay que hacerlo toda la vida.

NO PIERDA TIEMPO CLASIFICANDO A LAS PERSONAS EN IMPORTANTES Y NO IMPORTANTES. Todos son importantes. Si las clasifica como de segunda clase, obtendrá efectos de segunda clase.

La alabanza es poder. Difúndala entre los demás. Salomón decía “ Una palabra amable vale más que mil regalos ”.

58.- EN NUEVE DE CADA DIEZ CASOS EL FACTOR DONN DE GENTES ES IMPORTANTE PARA EL ÉXITO, Su capacidad par entenderse bien con los demás es fuente de éxitos para el futuro. Busque el apoyo de los demás. Quizá el único muro que lo está separando a usted del éxito es el apoyo de las otras personas.

Practique el ser servicial. Dé  a la gente más de lo que desea obtener. Sabe por qué la gente no lo trata a usted con cariño? Porque usted no está haciendo nada especial para demostrarles aprecio y afecto. Llevar una rosa, unos dulces, invitar a un paseo.... Dedique tiempo a los seres que ama.

Cada amigo que hacemos eleva nuestra vida un grado más. Y cuanto más simpáticos seamos, más amigos tendremos.

Se sorprenderá al ver que mucha gente que triunfa, tiene un plan, inclusive escrito, para agradar a los demás.

Carter, presidente norteamericano, en su mesa de trabajo tenía siempre dos libros “ La Biblia para entenderme bien con Dios, y un curso de relaciones humanas para entenderme bien con mis prójimos. Si vivo en paz con Dios y con mis semejantes, todo resultará bien ” 

NO SE DISGUSTE POR PEQUEÑECES. Este consejo cambió totalmente el carácter agrio de un gerente, en un modo de ser muy agradable. Porque muchas veces nos disgustamos por cosas que no se merecen una cólera. 

Recuerde: no se disguste por pequeñeces.

Estúdiese para logra que los elementos ásperos sean alejados de su personalidad Nunca malogre una oportunidad para decir palabra de en hora buena por una buena realización de otra persona.

“ Tanto más pequeña es su personalidad, cuánto más pequeñas son las cosas que hacen disgustarse ” ( San Agustín ).

59.- ESPECIALICESE EN SER SIMPATICO. La gente grande, aquellos que llegan a la cúspide, se esfuerzan por ser humanos, afectuosos. Se especializan en ser simpáticos.

Uno decía: “ En 25 veces que hable con cariño, recibí 25 respuestas positivas ”.

Hay que buscar alguna razón por la que esa persona me puede simpatizar. Si construyo una agradable imagen de ella en mi mente, antes de hablarle, le trataré con amabilidad. Si logro que la otra persona me caiga simpática, tarde o temprano también le simpatizaré yo. Y aceptaré lo que digo, porque soy su amigo.

Un negociante triunfó practicando este lema: “ Los clientes deben ser tratados como si fueran huéspedes de mi hogar. Si yo fuera el huésped, cómo desearía que me tratarán?”.

Mostrar cortesía, ayuda a conservar la calma. Por ejemplo en una discusión: si trato con todo respeto, conservaré mi dominio. La cortesía es el tranquilizador más poderoso que existe en el trato con los demás. Practíquela y verá el sentimiento grato que va a experimentar.

60.- NO PRETENDA QUE LAS PERSONAS SEAN PERFECTAS: La gran limitación de ciertas personas es que esperan que los demás no tengan defectos.

Un directivo de empresa no lograba tener paz ni estimación hasta que logró convencerse que la perfección no se halla en este mundo, y que haya variedad provechosa en la vida.

Hay que partir de estos hechos: 

1º. Nadie ha alcanzado la perfección. Algunas personas están más cerca de ella que otras, pero nadie ha llegado.

2º. Cada uno tiene sus razones para ser diferente. Al Dios sapientísimo le gusta mucho la variedad. “ Cuando crea una persona, rompe el molde. Así que no habrá dos personas iguales jamás ”. Usted no tiene porque aprobar los defectos del otro, pero tampoco tiene porqué tenerle antipatía por ser así. El tiene derecho a pensar distinto de usted. Tiene derecho a ser otro partido, de otra religión, de otros gustos. No queramos que todos sean hechos por un mismo molde.

3º. No sea un eterno reformador que quiere cambiarlo todo y no se contenta con nada de lo que se hace. Practique este gran lema: “ Vivir y dejar vivir ”.

4º. A la gente le gustan las personas tolerantes que aman a todos y pasan por alto sus errores.

5º. Acepte a cada uno como es: ni 100 por 100 malos, ni 100 por 100 buenos. Todos con muchos defectos, pero deseosos de ser mejores.

“ Antes acostumbraban a disgustarme por muchos detalles. Ahora me divierto con esas cosas porque veo que hacen más variada la vida. Si dejamos nuestros pensamientos incontrolado, vamos a encontrar defectos y antipatía en toda la gente. Pero si lo dirigimos a lo bueno, vamos a encontrar muy simpático a todo mundo y gozaremos mucho más de la vida ”. ( Schwarts ).

Recuerde lo que dijo Jesús “ Cómo es que se dedica  a mirar la basurita que hay en el ojo ajeno, si usted tiene una viga en su propio ojo? ( S. Mateo 7,3 )

61.- USE LA CONVERSACIÓN GENEROSA: Ella gana amigos y acerca a la gente hacia nosotros. La mayor parte de la gente habla de si mismo y de sus cosas que los demás y de los asuntos que interesan a otros. La conversación generosa es: hacer al otro de sus asuntos.

La conversación generosa nos lleva a saber lo que hacen los demás, y lo que han hecho, lo que opinan y lo que desea. Co9nocí un gerente que tenía muchos amigos, no porque hablaba mucho, sino porque su conversación era generosa, o sea, era un buen oyente: bueno para hacer preguntas, bueno para hacer que los demás hablaran más que él. Se interesa por lo que decían los demás. Era generoso en el elogio. Deseaba que fueran los otros los que dieran soluciones. Cumplía lo que recomendó el apóstol Santiago: “ Cada uno debe ser pronto para escuchar, pero muy moderno para hablar ”.

La gente “grande ” monopoliza el escuchar; la gente “ pequeña ” monopoliza e3l hablar.

62.- CONSIGA EL HÁBITO DE LA ACCIÓN: Lo primero que se necesita es que usted sea una persona de acción.

Nada llega pensando solamente. Desde un rascacielos hasta la comida para un pobre, son resultados de una idea sobre la cual se actuó.

Los afortunados son activos. Los mediocres dejan de actuar y se esfuerzan por probar porqué las cosas no se pueden hacer.
El activo sabe que algo hay que hacerse, y lo hace ( por ejemplo planea una vacación y se la toma ): El pasivo sabe que algo hay que hacerse y no lo hace ( sabe que hay que enviar una tarjeta y no la envía). El activo hace. El pasivo, como no encuentra ya hechas las cosas, no actúa.

Al pasivo, cobarde y perezoso, le dice la Biblia. “ Le llegará la miseria y la ruina. Detrás de su pereza viene su pobreza ”. ( Ecl.)

Gran cantidad de planes no llegan a ser realidad, porque decimos siempre: “ Lo empezaré algún día... en vez de decir “ lo empezaré hoy mismo ”: Las cosas hay que hacerlas de una vez y si no, no se hacen.

63.- NO PASE LOS PUENTES ANTES DE LLEGAR A ELLOS: A los problemas hay que hacerles frente a medida que aparezcan. El secreto del éxito no es no tener problemas. El secreto es encontrar soluciones.

León Bloy, el famoso escritor, dejó e4scritos unos reglones formidables: “ Jamás, jamás, los acontecimientos temido por mi, han tomado el mal cariz que mi asustadiza fantasía me hizo presupones. LA divina Providencia, con misericordia silenciosa desarrollada su plan y he aquí el resultado: Todo se arregló de la mejor manera, mejor de lo que yo esperaba; mejor de lo que yo jamás me hubiera podido imaginar. Para Dios no hay ninguna situación insoluble, cuando con entera confianza en El, estamos seguros de que sus planes no quieren más que nuestra alegría, nuestra completa alegría.

Por eso el rey Divino dijo a los que temen el futuro: “ No tengan miedo: los que confían en Dios serán dichosos ”. Y S. Margarita decía a los que se  asustaban por los problemas venideros. “ Animo, la ayuda de Dios sólo dejará de llegarnos cuando a El se le acabe su poder, o sea: nunca!”.

64.- LOS QUE AHORA TRIUNFAN HAN SIDO MACHACADOS POR SITUACIONES DE PERDIDA: Un hombre se presentó como candidato al concejo, y perdió las elecciones. Se presentó como diputado y fue derrotado. Se lanzó de candidato al Senado y perdió también. Y saben en qué termino? Llegó a ser presidente de los estados Unidos. Se llama Abrahan Licoln. Ciertas ideas de triunfo lo único que necesitaron fue una persona constante que nunca se desanimó ante las derrotas, que nunca creyó que las derrotas eran definitivas.

Los derrotados fueron noqueados por la derrota y se quedaron ahí en el suelo o salieron corriendo. En cambio los que hoy están triunfando también fueron golpeados fuertemente por los fracasos, pero se levantaron y siguieron luchando. Empezaron perdiendo diez años de ahorros en los primeros meses de negocios, pero en vez de llorar como niños, se dijeron: “ Con esto estoy aprendiendo ”. no dejaron de jugar por haber sido derrotados. Pero se propusieron JUGAR MEJOR LA PRÓXIMA VEZ.

Tamerlan, famosísimo guerrero, llevaba siete derrotas seguidas. Estaba desanimado. Se recostó contra una pared y con su espada derribó una hormiga que subía por el muro. La hormiga empezó a subir de nuevo, y Tamerlan la volvió a derribar. Siete veces derribo el guerrero a la hormiga con su espada, y siete veces empezó otra vez el animalito a subir pared arriba. Entonces Tamerlan se dijo: “ No me dejaré vencer en constancia por una pequeña hormiguilla ”, y mandó tocar trompeta para el nuevo combate, y venció, y de victoria en victoria, llegó a ser dueño de la mitad del mundo.

Por eso Jesús decía “ Los que perseveran hasta el fin, esos serán los que consiguen la victoria definitiva ( S. Marcos 13, 13 ) y con vuestra paciencia salvaréis vuestras almas ( Lucas 21, 18 ):

Salvar alguna cosa de cada descalabro, aprender la lección y seguir adelante. La derrota nunca es definitiva!

Los antiguos decían: “Cuando un bobo va por un camino, o se acaba el camino o se acaba el bobo ”. Aprenda de él esa lección.

Que lo despidieron? Ese despido puede ser la bendición más grande de su vida. No se desanime, sáquele provecho. La mente le va a dar soluciones antes de lo que usted esperaba.

Decir: Esto me sucedió por mi mala suerte, no arregla. Diga más bien. “ cómo hacer para que este fracaso no me vuelva a suceder?”. No eche la culpa a la mala suerte. Dedíquese a buscar solucione, y Dios y su mente se las proporcionarán.

65.- NO QUIERA IR AL TRIUNFO POR LOS ATAJOS: Fácilmente no se llega a nada importante. Edison descubrió los bombillos eléctricos después de fracasar en miles de experimentos. Moisés y su pueblo llegaron a la tierra prometida sólo después de pasar 40 años sufriendo en el desierto. Dios no vende sus triunfos a bajo precio. Se los ofrece a quienes no se cansan de luchar, “ los éxitos son de Dios, pero El se los da a los que se esfuerzan ”.

66.- DÍGASE A SI MISMO: “ HAY UN MEDIO PARA RESOLVER ESTA SITUACIÓN: Si usted se dice “ es inútil, ya no hay modo de resolver este problema ” , los pensamientos negativos son atraídos como mosquitos y lo convencen de que usted no es capaz, y queda aplastado. Crea en cambio “ Hay un medio de resolver este problema ”, y los pensamientos positivos brotarán dentro de su mente para ayudar a encontrar la solución. Su mente es una fábrica de ayudar encontrar la solución. Su mente es una fábrica de soluciones.

Lo importante para triunfar es: creer que si hay un medio para obtener el éxito. El alcohólico sólo será capaz de vencer su alcoholismo cuando crea que si hay un medio para vencerlo.

Escriba las fórmulas que se le ocurren para solucionar su problema aunque no sean muy fáciles. Escríbalas. De pronto, cuando menos piensa, va a encontrar la solución.

67.- LA FÓRMULA PARA SER DERROTADO ES: 

N. S. C. E. I.: “ No soy capaz: es imposible ”. Hay que convertir toda esa energía negativa que tira para atrás, en energía positiva que echa para adelante. La fórmula mágica es: creer que sí puede. Es la frase famosísima descubierta por San Agustín hace 15 siglos: “ Si otros pudieron, porque no voy a poder yo?”. O el gran descubrimiento de San Pablo: “ Todo lo puedo en Cristo que me fortalece ”.

68.- BÚSQUELE EL LADO BUENO A LA VIDA: No se queje de que le hayan cobrado $500.oo por la consulta. Alégrese de que haya tenido los $500.oo y lo necesario para los remedios. No se queje de que el mercado le haya costado $3.000.oo. bendiga más bien a Dios porque le ha concedido los $3.000.oo para ese mercado.

Recuerda cual es la diferencia entre el triste y el alegre, según los ingleses? Les presentan un botella de whisky hasta la mitad. El optimista se alegra por esa media botella de whisky que le regalan, pero el pesimista se entristece por la otra media que allí falta.

Es así usted en la vida? Vive amargado por lo que no hay, en vez de alegrarse por lo que si hay de bueno? No se suicida! Vea el lado bueno en cada situación. Encuéntrelo. Vea ese lado bueno y se curará del desaliento!

69.- EL ASUNTO IMPORTANTE ES: A DONDE QUIERE LLEGAR USTED?

La sociedad moderna no deja el futuro al azar. Lo estudia, lo planea, y así obtiene grandes triunfos. Y usted sí va a dejar su futuro al azar?

Hágase una imagen de usted mismo para dentro de 10 años. Visualice su futuro. Antes de empezar a caminar tiene que saber a dónde se dirige. Póngase bien claro la meta, el objetivo que ansía. Una persona no estará haciendo mucho hasta que la meta y el objetivo por el cual trabaja, posee todo lo hay en él.

Todos tenemos deseos de tener éxito, pero pocos de nosotros nos rendimos ante nuestros buenos deseos. Por el contrario los asesinamos. Hágase una imagen suya, triunfante: para dentro de 5 ó 10 años. Para hacer algo grande hay que pensar en qué es eso algo grande que deseamos obtener.

Un día hice una perrera para mi perro lobo. Me quedó horrible. Consulté con un amigo arquitecto, y él me preguntó.

“ Hizo usted un plan, antes de construirla?” “ No ”.- Pues ahí está el secreto nada puede resultar artístico si no se planea bien antes de tratar de hacerlo. Así nos pasa a tantos: no nos hacemos un plan de lo que deseamos conseguir, y por eso no obtenemos nada que valga la pena. Ya pensó en la imagen de usted triunfante, para dentro de unos años?.

Colóquese a usted sus metas triunfantes, dentro de un tubo de vidrio: sus obras, sus metas, sus ideales: y ahora esa meta le llenará de energías. Si antes se quejaba de tener que trabajar 35 horas semanales, en adelante trabajará feliz 70 horas cada semana, sin disgusto. ( Porque la mayoría de las gentes afortunadas trabajan más de 60 horas semanales. Nadie ha llegado al éxito trabajando sólo 48 horas por semana ). La cosa más maravillosa acerca de la selección de una meta es: que lo mantienen activo para alcanzar su blanco.

70.- HAY CINCO MODOS DE SUICIDARME RESPECTO AL ÉXITO:

1º. Autodepreciación: no soy capaz, no sirvo para nada.

2º. Seguritis: si ya estoy bien así, para qué pretender algo mejor? Todo anda bien, no hay nada bien, no hay nada qué mejorar ( De veras? ).

3º. A los otros no les parece que cambiemos. ( y la crítica de las personas negativas paraliza el avance ).

4º. Me voy a retirar: el modo más fácil de fracasar es retirarse. El autoveneno más rápido es: “ no hacer nada ”.

5º. Dejemos para más tarde: el pospones las cosas es no hacerlas. No deje para mañana lo que puede hacer hoy. Envíe hoy mismo esa carta, vaya a visitar esa persona. El buen ejecutivo, cuando sabe que una cosa debe hacerse la hace ya, sin dejar para más tarde.

EL PROGRESO ES: DAR UN PASO MAS. Toda realización grande es una sucesión de realizaciones pequeñas. Los grandes no ganaron el éxito repentinamente. Cada paso, aunque parezca pequeño, es un acercamiento hacia la meta. Escribir un párrafo después de otro y a los seis meses tiene un libro. Si le hubieran pedido de una vez todo ese, escrito, se habría desanimado. Shaw, célebre escritor, se propuso escribir 4 páginas diarias. Así por nueve años, ganando el miserable sueldo de $10.oo diarios. A los nueve años era escritor de fama mundial. No deje usted un solo día sin hacer algo a favor del ideal que se ha propuesto, y cuando menos lo piensa: lo habrá alcanzado.
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LOS 21 CONSEJOS QUE HICIERON 

A UN ARRIERO EL MÁS GRANDE

EMPRESARIO DE SU PAÍS

Y DE UN FRACASADO,

EL MÁS FAMOSO APÓSTOL

Ha leído usted el libro titulado: “ El Vendedor más grande del Mundo ” de Og Mandino? Gozará leyéndolo. En quince años lleva ya 60 ediciones, y ciertas compañías como Coca-Cola y Volkswagen lo han adquirido a millares para obsequiarlos a sus agentes y empleados. En este libro se narra la leyenda de un simple arriero de camello, enviado por su amo, un rico negociante, a vender un hermoso manto en el pueblecito de Belén. Después de tres días de tratar inútilmente de conseguir quien le comprara el manto, entro a una cueva y encontró allí a un par de esposos muy pobres y un niño tiritando de frío en un pesebre. Lleno de compasión les regaló el precioso manto para que abrigaran el niño, y se volvió donde su amo sin el dinero y sin el manto. Pero obra de misericordia le obtuvo que le fueran entregados diez pergaminos con PRINCIPIOS PARA TENER ÉXITO EN EL TRATO CON LOS DEMÁS, y leyendo y practicando tales principios llegó a ser el vendedor más grande del mundo.

Luego, cuando ya estaba muy anciano, y deseaba comunicar a algunos estos milagrosos secretos que tantos éxitos le habían conseguido una tarde vio que llegaba a su casa, desanimado por cuatro años de fracasos, un hombre llamado Saulo Hafid – que así se llamaba nuestro héroe – le comunicó a Saulo los “ principios ”que a él lo había transformado de simple obrero en el mejor vendedor del mundo, y Saulo, leyéndolos continuamente y practicándolos, llegó a ser el hombre de más grande influencia en la humanidad, después de Jesucristo, el Apóstol San Pablo.

Luego el libro pasa a descubrir cuáles fueron los “ Principios ” o “ Métodos ” que hicieron de Hafid tan gran vendedor y de Saulo tan gran Apóstol. Son más o menos los secretos y consejos que este libro ha leído usted. Son aquellos “ secretos ” que la sicología universal ha comprobado como verdaderamente buenos y eficaces para ganarnos el cariño y el aprecio de los demás y atraer hacia nuestra persona los triunfos. Esos “ principios ” han transformado multitudes de cobardes perdedores en valientes vencedores de la vida. Y a usted también le pueden obtener ese milagro.

Hace poco una mujer escribía al más grande diario9 de Bogotá: “ Mi vida cambió totalmente desde el día venturoso en que empecé a leer el libro de relaciones Humanas de John Samala ( éste que usted tiene en sus manos ahora ). Desde entonces veo todo de manera distinta y yo que antes llevaba una existencia triste y aburrida, ahora vivo gozosa y entusiasmada ”. Seguramente usted va a repetir algo parecido.

Y para nuestra Sabiduría Eterna que usted va ha repetir algo parecido.

Y para muestra de la Sabiduría que usted necesita recibir para transformar  totalmente su vida, le pedimos que lea los “ Principios ” que, según Og Mandino, transformaron al famoso Hafid: LOS 21 CONSEJOS QUE HICIERON DE UN SIMPLE ARRIERO EL MÁS GRANDE EMPRESARIO DE UN PAÍS, Y DE UN PREDICADOR FRACASADO : EL MÁS FAMOSO APÓSTOL DE LOS SIGLOS: Son los siguientes:

1º. Nunca se avergüence de emprender algo, aunque fracase. Porque aquél que no ha fracasado nunca es porque no ha intentado tampoco nada.

2º. El fracaso nunca será definitivo, si la determinación de alcanzar el éxito es tan fuerte que no se acaba ni se disminuye.

3º. Tiene usted que repartir buena cantidad de lo que gana, entre personas menos afortunadas. Este ayudar a los pobres es el “ secreto ” más poderoso que existe para esta condición, puede fallar todo.

4º. La naturaleza no ha creado a nadie para el fracaso. Nunca el resultado natural del esfuerzo puede ser la derrota. Así como el cuerpo no ha sido creado para el dolor, y lo rechaza, así la vida no ha sido hecha para el fracaso. El dolor y el fracaso se soportan con paciencia, pero como algo pasajero que tiene que terminar pronto, porque lo natural es la salud y el éxito. Para eso si fuimos creados.

5º. Hay que practicar el arte de paciencia, porque en la naturaleza nada se hace apresuradamente. Dios es un gran artista y los artistas obran despacio porque quieren hacer las cosas bien. Dios va despacio en los éxitos que nos está fabricando. Un olivo, el rey de los árboles, dura 100 años para llegar a ser árbol perfecto. En cambio, para ser cebolla no se necesitan sino nueve semanas. Pero usted aspira a ser olivo y no simple cebolla. El apresuramiento es señal de debilidad. Acepte que todo suceda lentamente, pero que resulte bien hecho.

6º. La principal diferencia entre los que han fracasado y los que han tenido éxito son sus hábitos o costumbres. Los buenos hábitos son la clave para conseguir el éxito.

Los malos hábitos son la puerta abierta al fracaso. Así que hay una gran ley que tengo que obedecer si quiero triunfar: me formaré buenos hábitos, buenas costumbres.

Cuando era niño era esclavo de mis instintos. Ahora ya mayor, seré esclavo de los hábitos. Puesto que tengo que ser esclavo de los hábitos, lo seré de los buenos y no de los malos. Tengo que desterrar de mi vida toda la mala costumbre y dedicarme a adquirir buenas costumbres. Estas serán el gran tesoro para mi existencia. Tengo que adquirir la buena costumbre de leer. Un día que se me pase sin leer es ya un empobrecerme y nunca lograré recuperar ese día perdido. Los pocos ratos que dedico a mis lecturas de temas que formen mi personalidad serán un precio insignificante comparados con el éxito y la felicidad que voy a conseguir con la buena costumbre de leer. Si leo temas que aumenten mi cultura caminaré erguido entre los hombres y no me reconocerán, porque soy nuevo hombre; con una nueva vida. La conversación, del que cada día lee algo informativo siempre será más atractiva y provechosa. La lectura buena es como la linterna que llega a la oscuridad de mi cabeza y hace huir a todas las alimañas de los malos pensamientos. Y ninguna lectura será jamás tan provechosa como la S. Biblia, porque allí es Dios mismo quien habla sabiamente a mi inteligencia.

7º. Esta es la arma más poderosa para ganarme a los demás: amarlos. Si no amo seré un simple mercachifle.

Pero si amo a lo0s otros, nadie podrá defenderse de la enorme influencia de mi presencia. Podrán no aprobar mis recomendaciones, pero si los amo ganaré sus corazones y ese es el gran secreto. Amaré al sol porque me da calor y a la lluvia porque hace producir frutos a la tierra. Cuando sienta la tentación de criticar me morderé la lengua, y cuando sienta el deseo de elogiar lo proclamaré a los cuatro vientos. Amaré a los pobres porque son hijos de nuestro mismo Padre que es Dios. Amaré a los duros y agrios porque nadie tiene tanta necesidad de ser amado como el que no es capaz de demostrar cariño. De ahora en adelante no tengo tiempo para odiar ni para recordar ofensas. Sólo tengo tiempo, para amar y para recordar cualidades de los otros. Si amo influiré enormemente en los demás. Si no amo seré solamente como una lata que resuena. Me amaré a mi mismo porque soy mi primer prójimo. Y como me amo mucho, trataré de alimentarme cada día con oración, con lecturas y con meditación, para que mi espíritu sea cada vez más noble y generoso. Y pediré a Dios que aumente mi amor porque éste es un don del cielo, que solamente se concede a quien lo pida muchas veces.

8º. Si quiero tener éxito tengo que: no casarme de tratar de conseguirlo. Un toro bravo demuestra cuánto es su valor según las veces que se atreve a cornear al rejoneador que lo pincha con la lanza. Soy un león y no un cobarde conejo. Los que quieran salir corriendo que lo hagan y fracasen. Pero yo cornearé en busca del éxito aunque me pinchen las derrotas y los sufrimientos. Los premios se encuentran al final de la competición y no al principio. La copa del vencedor se gana después de mucho cansarse sudar y sufrir. Si después de mil pasos sigo fracasando daré un paso más, porque el éxito puede estar escondido ahí a la siguiente vuelta del camino. Jamás sabré cuan cerca estoy del éxito si no doy pasos más hasta la próxima curva del camino. Siempre daré un paso más. Si éste no es suficiente, daré otro y otro. Un paso no cuente mucho. No me cansaré de buscar el éxito porque para mi fue hecho y tengo que alcanzarlo.

Cada esfuerzo mío es como un golpe de hacha al poderoso roble. Cada golpe ni siquiera lo hace temblar, pero entre todos unidos terminan derribándolo. Mi esfuerzo de hoy una gótica de agua que cae sobre una montaña. Casi no se nota. Pero una y otra... y se lleva la montaña.

Mi esfuerzo es la pequeña hormiga que muerde al gran cuerpo del león caído. Después de muchos viajes se habrá llevado pedacitos el león entero. Seré como el esclavo que destruye la gran pirámide o el obrero que pone ladrillo sobre ladrillo y termina construyendo el rascacielos. Yo sé que mis pequeños intentos por triunfar terminarán echando a un lado cualquier obstáculo por grande que sea, y construyendo el gran edificio de mis triunfos.

9º. Jamás aceptaré la derrota como algo que no se puede superar. Borraré de mi vocabulario palabras como “ abandonar la idea ”, “ no puedo ”, “ irrealizable ”, “ sin esperanzas ”, etc., porque son palabras de personas que no tienen fe ni en si mismo ni en Dios. Aunque a ratos tenga que pasar por situaciones muy difíciles, miraré hacia delante, hacia la meta, donde me esperan los éxitos que mi Padre Dios ha creado para mí. Y recordaré que donde termina el árido desierto empezará los campos verdes llenos de frutos y alegrías.

10º. Recordaré la ley de los promedios. ¿ Cuántas veces se triunfa si no está seguro de sí mismo y de la ayuda de Dios? Si no se casa de insistir y trata de irse formando una personalidad simpática e ir adquiriendo  las técnicas que la experiencia la ciencia le pueden enseñar para triunfar? ¿ Cuántas? ¡ La mayor parte de las veces ¡ Por eso la ley de los promedios me echará para adelante cada día la insistencia sistemática e inteligente es la llave del éxito.

11º. SOY EL MILAGRO MAS GRANDE DE LA NATURALEZA. Soy el resultado de miles de años de progreso, por eso estoy mejor equipado para triunfar que los empleadores y sabios que me predicieron . por empleo sólo una décima parte de mi cerebro. Yo puedo triunfar muchísimo más si hago trabajar más inteligencia. Por eso nunca me quedaré tranquilo con los éxitos que he obtenido.

Aún puedo obtener más triunfos, mejores y mayores. No estoy de casualidad en esta tierra. He sido creado por Dios para que consiga triunfos que El ha preparado para mí. Por eso me dio tantas cualidades y me hizo semejante a El. Y Dios puede y quiere darnos muchísimo más de lo que nosotros nos atrevemos a pedirle.

12º. Procuraré constantemente mejorar mis modales y mis atractivos, que son como el azúcar que atraen a los demás. Sé que el impulso más grande de las personas es el “ ser importantes ” y que su mayor anhelo es el “ ser apreciados ”, y los que satisfacen honestamente esta “ sed del corazón ” de los demás, ya los tendrán a todos en la palma de las manos. por eso pensaré en las buenas cualidades de los demás, y seré caluroso en mis felicitaciones y abundante en mis elogios.

13º. VIVIR ESTE DÍA COMO SI FUERA EL ÚLTIMO DE MI VIDA. Cómo obraría si este fuera el único tesoro que me quedara. No desperdiciaré ni un momento de mi vida, ni en quejarme de los males pasados, ni en criticar lo que otros hacen, ni en alabar lo bueno que yo he hecho. Olvidándome del ayer, no me afanaré tampoco del mañana. Solamente el Hoy es el que interesa. Las tareas del mañana no las puedo hacer hoy, y bien hechas. ¿ Para qué atormentarme con problemas que aún no han llegado y que quizá nunca lleguen?.

Daré gracias a Dios por este día presente que es mi gran tesoro. Quizá sea esta la última página de mi vida. Huiré de todo aquello que mata el tiempo: la charlatanería inútil, las lecturas bobas que no forman, sino que llenan la cabeza de noticias dañosas; el dedicarse a tonterías... Viviré este día como si fuera el último de mi vida... y si lo es, caeré de rodillas y daré gracias a Dios.

14º. Seré dueño de mis emociones; nosotros somos como la marea del mar, que sube y baja. Mis estados de ánimo subirán y bajarán. Eso no se me hace raro, porque en la naturaleza todo cambia. Si por la noche me persigue el llanto, por la mañana me visitará la alegría. Pero si no domino mis emociones me llegará el fracaso. No quiero demostrar ni demasiada alegría ni demasiada tristeza.

15º. Cada mañana tengo que hacerme este plan: si me siento triste y deprimido cantaré. Si me siento inferior vestiré ropas nuevas. Si me siento incompetente recordaré éxitos del pasado. Si me siento insignificante recordaré los grandes triunfos que Dios puede proporcionar a los que en El confían. Ni ojo ni oído oyó maravillas que dios tiene preparadas para los que lo aman.

Si se apodera de mi la confianza excesiva, recordaré mis fracasos. Si me siento orgulloso, recordaré un momento de debilidad.

Si soy dueño de mi mismo, seré grande. Si controlo mis estados de ánimo, voy a triunfar, recordaré que el ánimo de los demás es cambiante. Por eso no me desanimaré por una repulsa ni por dos. Hoy no aceptarán comprar un palacio por mil pesos y mañana darán un millón por una casita. El conocimiento de este secreto será la llave que abrirá las puertas de muchos éxitos .

16º. Sabré reír. Me reiré del mundo. El único animal que puede reír es el ser humano. Cultivaré la buena costumbre de reír.

La risa mejora mi digestión. La risa alargará mi vida. Y aprenderé a reírme de mi mismo. No hay que tomarse demasiado en serio porque llega uno a ser cómico. Si admiro a los demás ya no me creeré demasiado importante.

Si tomo la vida demasiado en serio la lleno de amargura. La preocupación que en este día me parece tan seria ¿ no parecerá insignificante dentro de diez años?.

Entonces porque darle tanta importancia? ¿ Qué sucede preocuparme hoy, antes de que se oculte el sol, que con el correr de los siglos merezca la pena recordar?.

Que mis sonrisas provoquen también sonrisas de otros. Nadie necesita tanto de una sonrisa como el que ya no tiene ninguna para dar. Y éste es un don que yo puedo regalar.

Cada sonrisa puede ser pagada con oro, y cada palabra bondadosa, hablaba desde el corazón, puede ser principio de una provechosísima amistad.

Nunca permitiré que me vuelva tan importante, tan sabio y tan reservado y poderoso, que no pueda sonreír a los demás y reírme de mi mismo. En esto tengo que ser niño si quiero ser bendecido por Dios y por las gentes.

17º. TRES PALABRAS APRENDER A REPETIR

Hasta que se me convierta en una costumbre tan fuerte que aparezcan inmediatamente cada vez que el buen humor amenaza con apartarse de mi: ESTO TAMBIÉN PASARÁ.

Estas palabras repetidas en ocasiones de disgusto y malestar traerá alegría y paz a mi corazón. Muchos ya lo experimentaron en la antigüedad. Cuando me sienta con deudas o escasez, diré: “ Esto también pasará ”. Pasó el que hizo las pirámides. Pasó el que hizo la guerra, y la guerra también paso... y este problemita mío de hoy ¿ no va a pasar también ? ¿ Entonces por que darle excesiva importancia ? También pasará.

18º. USARE LA GRAN ARMA QUE POSEO: MI INTELIGENCIA. Dice la Biblia que cuando Dios creó al hombre lo hizo “ a su imagen y semejanza”. O sea: totalmente parecido a Dios no tiene, cuerpo, si no en su espíritu: en su inteligencia y voluntad. Así que poseo un gran tesoro: una inteligencia muy parecida a la de Dios, el poderoso y admirable Sabio que hizo todo lo que existe.

Pero la experiencia enseña que un hombre ordinario sólo emplea la tercera parte de su inteligencia, y que la mayor parte de los que mueren tienen todavía el setenta por ciento de su cerebro sin estrenar. No cometeré ese grave error.

Una corriente de agua, encaminada por la inteligencia del hombre se convierte en fuente de energía que alumbra una ciudad. Un campo de barrizales con la inteligencia humana se convierte en ladrillos que forman un rascacielos. Mi vida dirigida por mi inteligencia será la más formidable cadena de triunfos.

19º. EL GRANO DE MAIZ PUEDE TENER DOS DESTINOS: o caer en tierra y convertirse en bella planta y producir muchos granos más, o ir a la boca de un cerdo entre aguamasa y desperdicios. Yo soy como el grano de maíz. Y no permitiré que mi vida se convierta en alimento de cerdos.

La quiero ver multiplicada en frutos. Como el grano mi vida tiene que caer en la tierra; en la humillación y en la fatiga. Será regada por los sudores de mis esfuerzos. Y será abandonada con mis afanes y mis tristezas y mis fracasos, pero de esos sin sabores saldrá la cosecha de mis frutos. El grano que cae en la tierra y muere ese es el que da frutos. Estoy muriendo a mi egoísmo y esto se convertirá en una cosecha de grandes ideales realizados.

Lo que cada uno cultiva, eso cosechará. Quiero cultivar esfuerzos, porque deseo cosechar luminosas realidades.

¿ Cuál es el agua que riega y fecunda los granos de mis esfuerzos? LA META: LOS IDEALES QUE DESEO CONSEGUIR. Nunca me preocuparé porque mis metas sean demasiado elevadas, porque es preferible puntarle a un águila y darle a una golondrina y darle a la vaca del vecino: “ Hay que aspirar a ser papá, para llegar a ser sacristán ”, decían los antiguos. Y por algo lo dirían.     

Si tropiezo al tratar de alcanzar mis metas, no me desanimaré, porque todos los que han llegado muy alto tropezaron por el camino. El único que no tiene peligro de tropezar es el gusano porque se mueve arrastrándose. Pero yo no soy gusano que se arrastra, ni gallina que no se atreve a levantar el vuelo.

El sol que calienta los granos de ideales que quiero cultivar; será la lectura de los consejos escritos en este libro.

Los leeré muchas veces hasta hacerlos míos, porque ese sol de buenas enseñanzas hará crecer de manera admirante las plantas de mis éxitos que con tanto cariño me propongo cultivar.

El viento que trae polen fecundante a la planta de mis ideales serán las palabras llenas de ánimo que me diré a mi mismo, y diré a los demás muchas veces, “ Tú puedes mucho más ”. “ Animo: no todo está perdido ”. “ Adelante, que a la vuelta de la esquina puede estarnos esperando el éxito ”, etc., etc.

No cometeré nunca el terrible crimen de creer que las grandes metas no se hicieron par mi y que las grandes metas no se hicieron para mi y que los grandes ideales son únicamente para otros.

20º. TODO ES INÚTIL SI ME QUEDO SOLO EN PENSAMIENTOS Y PLANES Y NO PASO A LA ACCIÓN: Solamente la acción es la palanca que pone en movimiento la gran planta de energía que hay en mi personalidad. La acción es el combustible que lleva hacia el éxito. Por eso: procederé ahora mismo.

El temor detiene el éxito. Al temor se le vence con la acción. Al tigre del terror lo hace huirle conejito de la acción.

Empezar a obrar y el temor se va alejando.

La luciérnaga sólo proyecta luz cuando va volando. Mi personalidad solamente podrá demostrar los valores que tiene si me dedico a obrar.

No dejaré las tareas de hoy ni las postergaré para mañana. Es mejor fracasar actuando que quedarse sin hacer nada y fracasar lo mismo. Procederé ahora mismo. Procederé ahora mismo. Procederé ahora mismo, estas palabras repetidas se me tienen que convertir en una costumbre como la de respirar.

Cuando el fracaso exclame, “ dormiré una hora más ”, yo me levantaré diciendo: “ procederé ahora mismo ”.Cuando el pusilánime esté pensando: “ Quizá no voy a tal cliente porque me va  a recibir mal ”, yo iría hacia dicho señor repitiéndome “ procederé ahora mismo ”. Cuando el otro pase por frente a la puerta sin llamar porque teme que no lo atenderán, levantaré mi mano para tocar a la puerta y mientras tanto iré repitiendo: “ procederé ahora mismo ”.Cuando demasiado oiga una voz traicionera que me grita: “ Ya no luchemos más, que todo es inútil , levantaré mi paso de vencedor y daré entusiasmado: “ procederé ahora mismo ” y transitaré por los caminos por donde un fracasado no se atreve a andar, y trabajaré cuando un fracasado se dedicaría a descansar, y hablaré mientras un fracaso se quedaría en silencio. “ Ya es demasiado tarde ”.

“ Mañana ” que sea la palabra de los haraganes. Mi palabra es “ Ahora ”, porque ese es mi tesoro. Cuando el león tiene hambre, ataca. Yo tengo hambre de éxitos y quiero obrar para conseguirlos. Pero no desde mañana, sino desde “ ahora mismo ”.

Mi momento oportuno es el “ ahora ”. Si dejo para más tarde el empezar la obra, Dios puede vender a otros los éxitos que tenían para mí. El mundo es de Dios, pero El se lo alquila a los valientes.

Procederé ahora mismo.

21º. En los momentos de angustia y de desastre invocaré a mi Dios la naturaleza no habría puesto en cada uno de nosotros ese secreto instinto de calmar pidiendo ayuda al cielo, si no hubiera un Poder Superior escuchando atentamente y dispuesto para acudir prontamente en nuestro socorro.

Pero mis clamores no serán solamente pidiendo ayuda materiales. También éstas las podemos pedir, si convienen al espíritu, pues tenemos la Divina promesa: “ Todo lo que pidas con fe lo conseguiréis ”. Todo. También lo material si no hace daño a nuestro espíritu.

Pero mi clamor principal será pidiendo a Dios que me dirija, que me ilumine lo que debo hacer; decir y evitar.

Nunca oraré pidiendo materiales solamente. No es sólo dinero, o amor, buena salud o fama lo que necesito. Es sobre todo el sublime Don de la Sabiduría. Lo que Salomón pidió a Dios, y tanto agrado a la divinidad: Pídeme lo que quieras, le dijo el Señor y Salomón respondió: “ Dadme una gran sabiduría para que sepa tratar bien a los demás ”. Y Dios le respondió: “ Porque no me pediste ni oro, ni plata, ni placeres, ni fama, sino Sabiduría para guiarte bien en el trato de los demás, te voy a dar una sabiduría como nunca nadie la ha tenido hasta hoy. Y además te regalaré todos los bienes materiales que necesites, mucho más ”.

Oraré pidiendo directivas y orientación.

Oraré de esta manera:

Oh Creador de todas las cosas; voy hacia el éxito por un camino lleno de dificultades y un mundo lleno de peligros. Necesito que tu mano me lleve y tu voz me vaya guiando. Si Tú eres mi pastor, no temeré aunque tenga que atravesar valles oscuros, porque tu cayado protector me defenderá “.

No te pido lujos, ni vanidades, pero te suplico que yo adquiera la habilidad que mi profesión requiere, para que sepa aprovechar hasta el máximo todas las oportunidades de triunfo que Tú has puesto en mi camino.

Tú has enseñado al león y el águila cómo aprovechar las oportunidades  y no dejar escapar la presa. Tú has enseñado al zorro y al ratón como huir de los peligros que podían llevarlos al desastre. Pon en mi inteligencia la prudencia que me lleve a evitar todos aquellos pasos que me puedan llevar al abismo y a las garras del fracaso.

Ayúdame a permanecer humilde y valiente y valiente en los obstáculos y fracasos, pero no dejes nunca de recordarme los grandes triunfos que tienes reservados para los que confían en tu Bondad y en tu Poder.

Abre mis labios para decir palabras  que animen y llenen d alegría la vida de los demás y ciérralos con siete sellos cuando quieran proferir insultos o maldiciones o traten de espaciar chismes o murmuraciones.

Fortalece mi voluntad para que aprenda a no cansarme nunca; y a no pronunciar jamás la frase paralizadora que a tantos detuvo cuando ya iba a alcanzar el éxito: “ Es inútil insistir ”. Dame la gracia de insistir e insistir como la madre que te pedía la curación para su hija y al fin la obtuvo. Como la gota de agua que cae cada día tras día sobre la roca y al fin la logra atravesar.

Lléname de buenas costumbres y has que las costumbres malas que ha adquirido se mueran pronto en mí. Sin embargo concédeme compasión para los demás porque dejar de ser malos y hacerse buenos es algo mil veces más complicado de lo que me había imaginado.

Y en los momentos duros recuérdeme: “ esto también pasará ”.

CONCÉDEME OH DIOS QUE YO LLEGUE A SER TODO AQUELLO QUE TIENES PLANEADO QUE YO SEA.

Que aquella personalidad agradable y poderosa que en tu inteligencia has deseado que yo llegue a poseer, lo logré yo muy pronto conseguir. Amén.

Cuando una persona 

inclina la cabeza

ante Dios,

Dios se la corona.

EL SECRETO MAS MODERNO

PARA QUE UN HOGAR 

SEA PLENAMENTE FELIZ

Lo dan todos los que saben de sicología, de matrimonio y de vida feliz. Consiste en: DIALOGAR La Regla de Oro para que dos esposos hagan de su hogar un paraíso es ésta: dialogar. Ningún amor puede sobrevivir si no se dialoga. El más grave error de una persona casada es encerrarse sobre sí misma y rehusar a dialogar con la otra.

La mayor parte de los matrimonios sufren el “ mal del silencio ”. No dialogan.

Hay que partir de este principio: Ninguno de lo dos tiene el monopolio de la verdad y de la razón. La verdad no tiene propietarios.

Hoy se usa el diálogo para todo. Ya no es atacarse protestante y católicos, marxistas, liberales y conservadores.

No es que el papá manda sin mas porque él es el “ macho ” de la casa o que la mujer se encapricha en una idea porque así le gusta a ella, o los hijos se revelan porque se les antoja.

Para algunos esposos no hay sino dos caminos: o dialogar o perder su hogar. Hoy ya no hay lugar para los patriarcas mudos, ni para los matriarcas que hablan solas todo el día. Hoy los esposos saben que tienen que incorporar el diálogo como una costumbre mas en su familia, si no quieren que sobrevengan la tensión y luego la separación.

UN OBSTÁCULO QUE SE OPONE AL DIÁLOGO:

El mutismo del marido: El hombre por lo general menos hablador y para tener más paz se vuelve mudo en casa. Sabe que si empieza él a hablar la mujer hecha a charlar y charlar y ya no se calla. Marido y mujer solo se conocen bien cuando si dialogan en paz. Si nó, solo conocerán sus defectos pero no sus cualidades. Hay que escuchar al otro y hacerse oír de él. Así se conocerán y verán con alegría que cada uno tiene muchas mas cualidades que defectos.

LA PRIMERA CONDICIÓN PARA PODER DIALOGAR:
Ser humilde: El diálogo no es una acusación. Si no va a él con la seguridad de que toda la culpa es del otro y que él es una persona ideal, estará en el error más craso, convertirá el diálogo en una tortura y terminará más separados que nunca. Porque el que tiene casa de vidrio no debe tirar piedra al vecino.

PARA QUE EL DIÁLOGO TENGA BUEN RESULTADO: Se necesita que sea paciente. En un solo día no se consigue la comprensión total con la otra persona la paciencia es repetir y, repetir, y no cansaré de repetir.

Hay consejos y peticiones que hay que hacérselos a la otra persona toda la vida. No es que el otro cónyuge tenga mala voluntad. Es que simplemente se le olvida o no logra formarse la costumbre de hacer eso.

UNA CIRCUNSTANCIA SIN LA CUAL EL DIÁLOGO NO SIRVE: El diálogo hay que hacerlo en momentos de calma. Cuando uno está irritado porque el otro llegó tarde o porque una compra no se pudo hacer por otras pequeñeces si se dialoga estalla la ira. El coloquio tiene que ser en calma para que sea fecundo. Ojalá lejos de ruidos. Que los niños chiquitos o el teléfono o los vecinos no vengan a perturbar mientras dialogamos.

Nunca jamás en términos agresivos sino con las palabras mas suaves que la caridad inspire. Ya el rey Salomón lo dijo hace 3000 años “ Una palabra suave calma el ánimo”.

PARA PODER DIALOGAR SE NECESITA UNA GRAN CUALIDAD: La prudencia. El arte de saber escoger el momento para decir ciertas cosas. Los antiguos decían “ No toda verdad es para ser dicha ”. Algunas que es mejor callar, porque diciéndolas solo lograríamos herir sin provecho alguno para el mejor entendimiento. Hay cargas que se pueden llevar sin pedir ayuda a nadie. Existen silencios que deben ser respetados secretos que nunca se pueden contar.

No todo ha de decirse. No todo ha de preguntarse. Una de las formas en que los cónyuges deben manifestarse el respeto mutuo es: en saber no preguntar cuando no conviene, y no decir al otro una verdad demasiado dolorosa. 

La verdad no puede ser dicha en cualquier momento. Ciertos días, pueden estar contraindicados, y el cortarlas solo servirá para alimentar una tensión mayor. Por eso la prudencia pedirá entonces guardar durante cierto tiempo esa confidencia hasta que llegue el momento oportuno en que se pueda contar sin que traiga males y hay otra regla de prudencia no hablar cuando está dominado por la cólera, o por una gran tristeza o por una inmensa alegría. En estos casos las cosas que se dicen son exageradas y no están de acuerdo a la verdad, casi nunca. Por eso, en esos momentos no es tiempo de dialogar.

PERO QUE DEBEMOS HACER SI EN CASA LA CONVERSACIÓN ES TAN CANSOSA Y MONÓTONA?. En muchos hogares los esposos no encuentran nada interesante de qué hablar. Y viene el tedio y reina la monotonía. Y es que para hablar hay que tener algo que decirse el uno al otro.

Hay un remedio: hay que cultivarse, hay que adquirir más cultura. Y de aquí la importancia de las lecturas. La persona que lee más, charla más para tener más de que hablar con los seres que amamos. Nunca crea Ud. que el dinero que gasta en libros instructivos o en revistas serias ( por ejemplo, Enciclopedias ) es dinero perdido. Lo que Ud, gasta en buenas lecturas es una de sus inversiones más productivas. Es enriquecer su mente y aumentar la cultura de su familia.

El cónyuge:

TU AMOR SIN EXIGENCIAS

ME DISMINUYE.

TUEXIGENCIA SIN AMOR 

ME DESESPERA.  

Ing. Gonzalo E. Dávalos Ch., MMkt

